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COMPLICAÇÕES MATERNA RELACIONADAS À GESTAÇÃO DE ALTO RISCO
1Marciely Muniz; 2Emile de Jesus Santos; ³Kaili da Silva Medeiros.
¹ Enfermeira, Centro Universitário de João Pessoa - UNIPÊ, Paraíba, Brasil. 
2Enfermagem, Universidade do Estado da Bahia, Salvador, Bahia. 
³Enfermeira, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianópolis, SC, Brasil. 

E-mail do Autor Principal: marciely_d2@hotmail.com
Eixo Temático: Saúde da Mulher 

[bookmark: _GoBack]Introdução: A gestação é um fenômeno biológico e deve ser encarada pelas gestantes e equipes de saúde como parte de uma experiência de vida saudável envolvendo mudanças dinâmicas do ponto de vista físico, social e emocional. Entretanto, em uma situação limítrofe pode implicar riscos tanto para a mãe quanto para o ‘’ feto’’. Assim, algumas gestantes, que por características particulares, apresentam maior probabilidade de evolução desfavorável, sendo assim’’ chamadas gestantes de alto risco’’. Objetivo: Identificar na literatura científica as complicações na gestação de alto risco. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada nos materiais científicos indexados disponível na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo elas: a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A busca inicial se deu através dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), em cruzamento com o operador booleano ‘’ AND’’ da seguinte forma: "por Complicações na gravidez " AND “Gravidez’’ AND ‘’ Gestação de alto risco’’. Critérios de inclusão: artigos em inglês e português, publicados na íntegra em texto completo nos últimos cinco anos (2018-2023), encontrando 125 trabalhos. Critérios de exclusão: trabalhos duplicados nas bases de dados selecionadas e os que não contemplassem o objetivo do estudo. Deste modo, após a aplicação dos critérios de elegibilidade foram selecionados 5 trabalhos para compor a revisão. Resultados e Discussão: Observa-se que as principais complicações decorrentes da gestação de alto risco são: pré-eclâmpsia; o parto cesariano; a idade avançada da gestante; transplante hepático; tromboembolismo venoso; doença falciforme; doenças endócrinas, como é o caso da diabetes; e o estado nutricional materno, ganho de peso e consumo energético sobre o crescimento fetal. Considerações finais: O estudo permitiu identificar as complicações ‘’ mais prevalentes’’ que acometem as mulheres na gestação de alto risco, visto que é muito importante ter o conhecimento acerca das complicações materna, evitando assim as intercorrências obstétricas. Portanto é fundamental ter um acompanhamento pré-natal de qualidade e uma melhor assistência a essa população.
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