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Eixo Tematico: Saude da Mulher

Introducio: E de grande conhecimento que a estimativa de mulheres sexualmente
ativas no Brasil que tenham Candidiase vaginal pelo menos uma vez na vida, ¢ de
aproximadamente 70% a 75%. No entanto, ainda ¢ um tema negligenciado, assim, os
impactos danosos no espectro fisico-emocional dessas mulheres sdo significativos.
Dessa forma, o estudo tem o intuito de naturalizar o tema e propor medidas preventivas
para esse publico que cresceu desenfreadamente nos ultimos anos e ainda carece de
medidas educativas e profilaticas por profissionais da satde e nos centros educacionais.
Objetivo: Compreender como a infec¢dao por candidiase impacta/influencia na vida das
mulheres, bem como as variaveis que dificultam a prevencao. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia realizado por meio de rodas de conversas entre universitarias
da UFDPar, em Maio/2023 houve o levantamento informacional das mulheres que ja
haviam manifestado a sintomatologia da Candida albicans em algum momento da vida,
mas ndo haviam compartilhado a informagdo com pessoas proximas por vergonha, ou
inseguranca. Houve entdo, a oportunidade de compartilhar vivéncias/experiéncias e
davidas e vislumbrar a oportunidade do aprimoramento cientifico académico das
discentes acerca do tema através de buscas de artigos em bancos de dados, tais como
PubMED, Google Académico, a fim de construir materiais de saude e expandir o
compartilhamento de experiéncias em canais digitais e pessoalmente. Resultados e
Discussido: Os didlogos corroboram para o rastreio das demandas encontradas entre
universitarias do curso de fisioterapia da UFDPar para que, de forma pratica, por meio
de acdes de intervengdes sejam realizadas entre o publico alvo de universitarias nao
somente do curso da saude, como de outras areas, ainda no ano de 2023. Portanto, €
possivel perceber que medidas de educacdo em saude acarretam em importantes
impactos no aspecto holistico do individuo. Conclusio: Logo, a promog¢do de espacos
de fala precisa receber devido valor, para que assim as contribui¢des educacionais e
cientificas em simbiose possam reverberar de forma positiva na qualidade de vida das
universitarias e futuras profissionais incentivando a perpetuacdo dessas praticas para a
comunidade quando estiverem estabelecidos no mercado de trabalho.
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