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A IMPORTÂNCIA DA ENFERMAGEM NO PROGRAMA DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO NA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: A primeira infância se caracteriza pelos primeiros 6 anos completos de vida da criança, e é durante esse período que ocorrem as principais transformações no desenvolvimento infantil, necessitando de cuidados e acompanhamentos integrais para a construção do crescimento saudável. Para assistir a criança nesse período e atender as demandas necessárias, o Ministério da Saúde estabeleceu o Programa de Assistência Integral de Saúde a Criança (PAISC), criado em 1984, com o objetivo de reduzir a morbidade e mortalidade e crianças entre 0 e 5 anos. Dentre as diversas funções da PAISC, encontra-se o Acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento (CD). O programa de CD oferece orientações às mães ou responsáveis, sobre os marcos do desenvolvimento, esquema de imunização, incentivo ao aleitamento materno e estado nutricional. A equipe de enfermagem possui um importante papel de destaque dentro do CD, capaz de realizar assistência integral e estabelecer estratégias efetivas para o cuidado individual de cada paciente. Objetivo: Descrever a experiência vivenciada por uma acadêmica durante o Estágio Supervisionado em Enfermagem na Atenção Básica de Saúde. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência a partir da vivência de uma acadêmica do 9º semestre do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Pará, durante a assistência à Saúde da Criança no estágio supervisionado em Unidades de Estratégia de Saúde da Família em Santarém-PA. Resultados e Discussões: A experiência ocorreu no período de abril a junho de 2023. Durante o estágio supervisionado foram realizadas atividades do dia-a-dia da Unidade, como atendimento em grupões, consultas de Pré-Natal, CD, triagem, acompanhamento na sala de vacina, educação em saúde, além de tratamento de hanseníase e tuberculose. No que diz respeito à área da Saúde da Criança, foram realizadas atividade de peso, altura, avaliação antropométrica, anamnese, exame físico cefalopodálico, avaliação dos marcos do desenvolvimento, estado nutricional, verificação do esquema de imunização, além disso, também foram realizadas orientações às mães sobre cuidados com higiene, alimentação adequada, estímulos no desenvolvimento como leitura, brincadeiras neuromotoras, monitoramento de telas, importância do aleitamento materno e calendário vacinal. Durante as consultas, foi possível notar uma problemática relacionada ao atraso no esquema vacinal da criança, gerando então um fator de risco, uma vez que a criança pode perder doses importantes de imunizantes dependendo do tempo de atraso. Outra situação problema encontrada foi em relação ao estado nutricional das crianças, ligado a baixo peso e sobrepeso, além do uso abusivo de telas que interferem diretamente do desenvolvimento da criança. Nesse sentido, observa-se a importância da equipe de enfermagem nas orientações adequada aos pais, além de estabelecer um vinculo entre profissional e paciente para garantir a assiduidade e comprometimento dentro do programa. Considerações finais: Sendo assim, a experiência vivenciada contribuiu de forma positiva para a formação acadêmica e profissional, onde foi possível estabelecer a conexão entre teoria e prática fora dos muros da universidade, assim como ressaltar a importância da enfermagem dentro do programa do CD como ferramenta para a melhora na saúde infantil.
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