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Introducdo: A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia (HIV) no ambito da satde é um
problema de grande magnitude, de modo que, mesmo ap06s anos desde surgimentos dos
primeiros casos e apesar dos avancos cientificos, essa perspectiva ainda € um desafio,
principalmente no seguimento do tratamento. A terapia antirretroviral (TARV) objetiva
diminuir a carga do virus, e consequentemente reduzir a transmissdo, a incidéncia e
mortalidade, para aumentar a expectativa e melhorar a qualidade de vida das pessoas que
vivem com HIV (PVHIV). O acompanhamento das pessoas infectadas pelo HIV, por
equipe multiprofissional da saude, associado ao direcionamento dessas aos Servicos
especializados nos cuidados da enfermagem, tem a intencdo de agir no cuidado
individual, através da participacdo efetiva a TARV, aumentando a adesdo ao tratamento.
O enfrentamento pessoal das PVHIV em busca de melhor estilo de vida e persisténcia no
tratamento, requer do profissional de enfermagem estratégias de incentivo na
continuidade a terapia e aos cuidados durante a assisténcia. Objetivo: Analisar a eficacia
da assisténcia de enfermagem quanto ao incentivo a adesdo de portadores de HIV a terapia
antirretroviral, para melhor eficiéncia do tratamento. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo literaria mediante o uso dos descritores (ENFERMAGEM “AND” HIV “AND”
ANTIRRETROVIRAL), na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através das Bases de
Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncia
da Saude (LILACS). A pesquisa utilizou como critério a inclusdo de artigos datados entre
2020-2023, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Dentre os 34 artigos encontrados,
apos a atualizacdo dos filtros, apenas 3 artigos constituiram essa revisdo de literatura.
Resultados e Discussdo: Diante dos resultados dos artigos, nota-se que ainda é preciso
uma construcdo eficaz da assisténcia de enfermagem em servicos especializados a
PVHIV, ja que a Terapia Antirretroviral fornece protecdo e qualidade de vida a essas
pessoas. Ademais, a correlagdo entre os termos “dependéncia” e “vida”, sugere a
concepcdo de um grupo de portadores da necessidade da TARV para protecdo e
manutencdo da vida. No entanto, cerca de 39,4% dos portadores de HIV possuem uma
baixa adesdo ao TARV, além dos 24% que dispdem de uma adesdo irregular ao
tratamento. Havendo uma contrariedade em relacdo a importancia desse tratamento para
vida dessas pessoas e a ndo adesdo efetiva por parte delas. Ja elementos como “remédio”,
“vida” e “protegdo”, revelam os fundamentos da TARV, que oferecer seguranca e
qualidade de vida aos acometidos pelo HIV, demonstrando a importancia de tais aspectos
e de uma equipe de enfermagem que participe do processo de estimulo ao tratamento.
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Considerac0es Finais: Apesar dos avan¢os no tratamento do HIV, ainda ha uma elevada
prevaléncia da adesdo baixa/irregular & TARV. Assim, ratifica a necessidade de uma
equipe de enfermagem que desenvolva uma atuacdo relevante no processo de incentivo e
orientagéo aos portadores de HIVV mesmo diante de impasses, para que haja uma garantia
de adesOes efetivas, através da criacdo de um vinculo terapéutico e de uma assisténcia
eficiente.
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