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Eixo Transversal

Introducdo: A profilaxia pré-exposicdo (PREP) € uma estratégia de prevencédo
combinada para infeccdo pelo HIV, agindo de maneira eficaz na diminuicdo da
incidéncia da infeccdo desde sua implementagdo no Brasil em 2017. Além disso, a
enfermagem possui influente papel na adesdo ao medicamento pelo grupo chave, uma
vez que as orientacdes e escutas qualificadas geram compreensées subjetivas para uma
melhor assisténcia. Nesse sentido, a perspectiva de pacientes atendidos em servigos
internacionais de entrega e acompanhamento aos pacientes em uso de PREP dirigidos
por enfermeiros apontam dados interessantes quanto a adesdao da PREP, os quais podem
subsidiar o modelo assistencial brasileiro. Objetivo: Compreender como as orientacfes
de Enfermagem possuem influéncia na adesdo de grupos chave a profilaxia pré-
exposicdo (PREP) ao HIV. Metodologia: Trata-se de uma reviséo literaria realizada
com o uso dos descritores ("HIV" or "Profilaxia pré-exposi¢do"” and "Enfermagem™) na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através das Bases de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
A pesquisa utilizou como critério de incluséo artigos datados entre 2020 a 2023, nos
idiomas Portugués e Inglés. Dentre os 56 artigos encontrados, apenas 3 integraram essa
revisdo de literatura. Resultados e Discussdo: Considerando também os fatores
externos e internos que influenciam na adesdo a PREP, a forma de abordagem da
sexualidade pelos enfermeiros foram alavancadores da decisdo do publico, pois garantiu
a autonomia, alivio fisico e psicoldgico em relagdo a PREP. Ademais, um estudo
durante a pandemia da COVID-19 no Canada evidenciou que 80% do publico-alvo
preferiu o servico de oferta e acompanhamento da PREP por enfermeiros, 0 mesmo
grupo ndo apresentou casos de HIV entre os 19 meses de acompanhamento.
Consideracbes Finais: A autonomia da enfermagem no ensino, indicacédo e
acompanhamento sobre a PREP, levando em consideracdo o publico, proporciona
cuidados integrais aos pacientes que buscam uma vida sexual saudavel, além de
valorizar a assisténcia de enfermagem quebrando com os modelos hierarquicos
tradicionais de assisténcia a saude. Outrossim, as orientacdes de Enfermagem
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contribuem para o esclarecimento de duvidas sobre formas de transmissdo do HIV, e
sobre a PREP com bases cientificas, o que se mostra de forma influente nos dados
epidemioldgicos do HIV. Por isso, cabe a enfermagem ocupar espagos na orientacdo a
respeito da prevencdo de agravos a salde sexual, especialmente no que tange ao HIV e
0 uso da PREP como meio de prevenir essa infeccéo.
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