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INTRODUCAO

A leptospirose é uma doenca zoonética causada por diferentes
sorovariedades do género Leptospira spp. Pode ser transmitida a partir do
contato com o animal ou de forma indireta, por meio do contato com o
ambiente contaminado’®. E comumente encontrada em paises com clima
tropical e subtropical, devido a alta incidéncia de chuvas e alagamentos,
mas ndo é exclusiva destas regides, podendo ser encontrada em paises com
climas diversos. A leptospirose € uma das zoonoses de maior importancia
para a Saide Unida no Brasil, considerada uma regido endémica,
principalmente em periodos chuvosos2.Uma das formas mais eficientes ao
combate da leptospirose é a integracdo de politicas publicas que visem
tratar a0 mesmo tempo a salde animal, ambiental e humana. Apesar da
grande incidéncia em territério nacional, consideravel risco a salde
humana e animal, além de possiveis prejuizos a produ¢do animal, podendo
causar infertilidade, aumento na mortalidade de bezerros, abortamento e
queda da produgdo, a Leptospirose ainda é uma zoonose negligenciada no
Brasil e no mundo’.

METODOLOGIA

A busca de artigos para a revisdo foi realizada em bancos de dados
eletrénicos, a partir do google académico. Foram utilizados artigos
cientificos encontrados na plataforma Scielo, artigos da Revista do CFMV,
boletins epidemiol6gicos do governo federal e dados coletados do Sinan,
em portugués e inglés. Com o objetivo de encontrar dados recentes, foram
utilizados trabalhos publicados a partir de 2010.

RESUMO DE TEMA

individual (EPI) adequados para trabalhadores que sdo expostos ao risco,
podem ser listadas como medidas preventivas para que ndo ocorra a
contaminacio. E de fundamental importancia entender qual o papel de
cada animal no ciclo de contaminacéo da leptospirose, para assim, tomar
medidas assertivas. Os cdes, por exemplo, possuem um importante papel
no ciclo de propagacdo da leptospirose, por se comportarem como
reservatorio**,

Além de grande importancia no ciclo de propagacdo da doenca, os cdes
tem papel fundamental para determinar as areas de maior risco e,
consequentemente, um maior e mais eficiente direcionamento de recursos
para o combate e vigilancia de &reas de risco.

Nesse caso a melhor medida profilatica, é a vacinagdo dos cdes. Apesar de,
segundo a The World Small Animal Veterinary Asssociation (WSAVA),
a vacinagdo contra a leptospirose ndo ser obrigatdria para 0s paises
membros, a institui¢do deixa a cargo do médico veterinario a avaliacéo da
necessidade da vacinagdo em cada regido®. Quanto aos humanos, ainda ndo
ha uma vacina, mas medidas como as citadas acima, devem ser aplicadas.

Tabela 1: Soma dos casos de Leptospirose nos dltimos 10 anos (2010-

2020)
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro- Oeste  Total
7.528 5.702 13.105 12.853 662 39.850

A leptospirose é uma doengca zoonética causada por diferentes
sorovariedades do género Leptospira spp. E uma infeccdo que pode ser
causada pelo contato direto com a urina dos animais que estdo infectados
com a bactéria, ou entdo indiretamente, pelo contato com o ambiente ou
agua contaminados®. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a
Leptospirose é uma doenca relacionada a pobreza®, afinal, o contagio esta
diretamente relacionado a presenca de fornecimento de agua, esgotamento
sanitario, coleta de residuos sélidos, drenagem urbana, controle de vetores
e roedores urbanos.

E comumente encontrada em paises de clima tropical e subtropical, como
é 0 caso do Brasil, considerado regido endémica, principalmente em
periodos chuvosos e p6s desastres’®. E uma doenca febril que em humanos
possui sintomas parecidos com a dengue, gripe e malaria®, como febre alta,
dor no corpo, dor de cabega, calafrios, dentre outros, podendo inclusive
levar ao 6bito. Justamente pela inespecificidade de sintomas, o diagndstico
se torna complexo, o que torna fundamental um répido diagnéstico afim
de evitar a morte do paciente, visto que, segundo ao Ministério da saude
brasileiro, a taxa média de letalidade da doenca € de 9%.

J& em animais, os principais sinais clinicos podem variar de acordo com o
sorovar responsavel pela infeccdo. Tratando-se do sorovar Canicola, 0s
sinais clinicos mais comuns sdo émese, diarreia, ulceracdes na cavidade
oral e necrose na lingua. No caso do sorovar Icterohaemorrhagiae, a
ictericia é o sinal clinico mais observado.

Em territorio nacional a distribuicdo de casos concentra-se principalmente
nas regides Sul e Sudestel’(tabela 1), devido ao processo intenso de
urbanizacdo que ocorre geralmente de forma desordenada e cria muitas
vezes ambientes insalubres25, o que corrobora mais uma vez para o perfil
socioecondmico dos afetados pela enfermidade. Porém, é importante
ressaltar que as demais regifes ndo estdo isentas de casos ou surtos da
doenca.

O combate a lepstospirose deve ser realizado com enfoque na integracéo
de politicas publicas que tratem ao mesmo tempo da salde ambiental,
animal e humana, ou seja, que coloque em pratica o conceito de Salde
Unica. A leptospirose se torna um grande exemplo do porqué a integracéo
entre a triade satide humana, animal e ambiental, é tdo importante. Medidas
como a desratizacdo de cidades, coleta, condicionamento e destino
aquedado de lixo, limpeza da lama residual de enchentes, cuidados
adequados com a agua para consumo humano e equipamentos de protecdo

Fonte: Ministério da Saude/ SVS- Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo- Sinan
Net. Tabela adaptada * Dados sujeitos a modificacbes

CONSIDERACOES FINAIS

A leptospirose tem uma importancia inegével no cenario da Satde Unica
brasileira. Apesar disso, ainda ha uma grande deficiéncia na prevencao
desta zoonose. A forma mais eficiente para a prevencao da leptospirose é
a implantagdo politicas publicas que levem em consideracdo a integracdo
entre as trés satdes, animal, ambiental e humana. Deve-se destacar o papel
fundamental da vigilancia humana e animal trabalhando de forma
integrada para resultados mais eficientes e assertivos no combate a
Leptospirose. Apenas com agdes alinhadas de saneamento basico,
vacinagdo de animais, tratamento adequado da agua e controle da
populagdo, ira se ter resultados satisfatorios e duradouros.
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