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INTRODUCAO

A endocardiose valvar mitral ou degeneragdo mixomatosa valvar mitral, é
uma doenca degenerativa que ocasiona uma falha na circulacdo do sangue,
devido ao aumento da espessura dos folhetos que compdem a valva mitral,
em estado normal mantém o fluxo de sangue do atrio esquerdo para o
ventriculo esquerdo. Porém com a insuficiéncia da valva, o sangue que
deveria apenas ser ejetado do ventriculo para aorta, tem uma porcéo
regurgitada, fazendo o sangue voltar para o atrio*. Dessa maneira,
mecanismos compensatdrios sdo ativados, no entanto, esses sistemas
compensatdrios ndo sdo suficientes e pioram a condigdo do coragdo®.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi descrever sobre os aspectos
endocrinos no tratamento da endocardiose valvar mitral em cdes, com base
na revisao de literatura.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido através de uma revisdo bibliografica
utilizando artigos publicados nas bases de dados, Google académico, scielo
e consulta em livros. Para a busca, foram utilizadas as palavras-chave:
aspectos enddcrinos no tratamento do cdo cardiopata, doenga valvar
degenerativa, endocardiose valvar em cdes, insuficiéncia valvar mitral.
Foram selecionados artigos nacionais e internacionais sobre o assunto,
publicados nos ultimos 10 anos.

RESUMO DE TEMA

A endocardiose valvar mitral, também pode ser chamada de doenca
mixomatosa da valva mitral, doenca valvar mitral e degeneracéo de mitral.
E uma doenca cardiaca que afeta principalmente cées idosos, das racas
Cavalier King Charles Spaniel, Dachshund, Poodle miniatura, Cocker
Spaniel, Schnauzers miniatura, Lhasa Apso e Shih Tzul®, raramente
acomete felinos. O coragéo do cédo ¢é formado por quatro camaras, que so:
o atrio direito e ventriculo direito, separados pela valva tricuspide, e atrio
esquerdo separado do ventriculo esquerdo pela valva mitral, também
chamada de valva bictspide’®. No funcionamento normal do coragéo, as
valvas se abrem para que 0 sangue passe dos atrios para os ventriculos,
quando o coragdo vai bombear o sangue para 0s pulmdes e outras partes
do corpo do animal, essas valvas se fecham para que o sangue nao retorne
para os atrios?®,

A degeneracdo valvar mitral (Figura 1) é caracterizada pela modificacdo
na estrutura da valva, devido alteracdes no colageno das valvas, que inclui
os folhetos valvares e as cordas tendineas, podendo acometer também a
valva tricispide, mas afeta principalmente a mitral®2, Como
consequéncia, ocorrerd a regurgitacdo progressiva de sangue, ou seja, 0
retorno do sangue do ventriculo para o atrio.

Figura 1: Endocardiose valvar mitral, com ruptura dos folhetos e ruptura
de cordoalha tendinea indicados pelas setas (Fonte: Tratado de medicina
interna de cées e gatos, 2015)

Dessa forma, diante da evolugdo da doenca cardiaca, mecanismos
compensatérios séo ativados para suprir as necessidades do 6rgdo. Com
relacdo ao aumento da atividade do sistema nervoso central e atenuagéo do

tonus vagal, induz o aumento da contratilidade do miocardio e da
frequéncia cardiaca, mas a ativagdo do sistema nervoso simpatico, estimula
a liberag&o de norepinefrina, que em elevada quantidade ocasiona a morte
dos miécitos, como também incentiva o sistema renina-angiotensina-
aldosterona. A ativacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona, atua
no controle e regulagdo da pressdo arterial, aumentando a quantidade de
liquido dentro dos vasos sanguineos, porém, ao mesmo tempo que mantém
a pressdo arterial, ativacdo deste sistema pode originar a hipertensdo
arterial sistémica causada pela angiotensina Il quando produzida de forma
desregulada, que causa vasoconstricdo nas paredes das arteriolas,
aumentando a pressdo arterial, também pode haver liberacdo dos
horménios aldosterona e vasopressina, que estimulam a retengéo de sodio
e agua, aumentando a volemia e pressdo arterial®®. A liberacdo de
peptideos natriuréticos, responsavel por fazer a regulagdo da homeostase
cardiovascular, pode estar envolvido com agravamento da doenga valvar3.
Apesar da importancia dos mecanismos compensatdrios, sua ativagao
cronica, piora a cardiopatia®, e com a progressio da doenga, ocorre
remodelamento do coracéo, hipertrofia excéntrica, disfungdo miocérdica,
desencadeando sinais clinicos como, dificuldade de realizar exercicios
fisicos, cansaco rapido, palpitagdes, tosse, entre outros®”.

Nos estéagios iniciais da degeneracdo valvar mitral, o paciente pode ser
assintomatico. Porém com o evoluir da degeneracdo valvar e com a idade
do cachorro, pode ser observado o sopro sistélico em foco mitral com
graduacdo até 6, dependendo da gravidade do quadro, por meio de exames
de auscultagdo do térax e pode avancar para sinais mais graves, como:
tosse seca, devido ao aumento de tamanho do &trio esquerdo que acaba por
pressionar os bronquios principais, dispneia, taquipneia, cansago facil,
sincope e cianose!®

O diagnostico é baseado na anamnese, no exame clinico, fisico, como
também com auxilio dos exames complementares, como radiografia do
torax, ecocardiograma e eletrocardiograma®**-

Tabela 1: Classificagdo da doenga cardiaca e insuficiéncia cardiaca de
acordo com o guidelines DMVM (Doenga mixomatosa da valvula mitral)
(Fonte: Keene et al. 2019)

Estagio A | ldentifica caes predisposto a desenvolver doenca
cardiaca, mas que ainda ndo apresentam alteragdes

estruturais identificaveis no coragdo

Estagio B | ldentifica cdes com doenca cardiaca estrutural, mas que
nunca desenvolveram sinais clinicos de insuficiéncia
cardiaca. Esse estagio é subdividido em:

Estagio B1: Cées assintomaticos, que nao apresentam
evidéncias radiogréaficas ou ecocardiograficas de
remodelamento cardiaco em resposta a doenga valvar
Estagio B2: Cées assintomaticos que apresentam
regurgitacdo valvar mitral hemodinamicamente
significativa, evidenciada por achados radiograficos e
ecocardiograficos de aumento do coracgdo esquerdo

Estagio C | Cées com sinais clinicos prévios ou atuais de
insuficiéncia cardiaca associados a alteracdo estrutural do

coragao

Estagio D | Refere-se a cées com doenca cardiaca em estagio final,
com sinais de insuficiéncia cardiaca que sdo refratarios
ao tratamento principal. Esses pacientes necessitam de
tratamento especiais ou avangados para se manterem

confortaveis, independentemente da doenca.
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O tratamento para a doenca valvar poderd ser feito por meio
medicamentoso, quando o paciente desenvolve sintomatologia clinica e
sinais de insuficiéncia cardiaca, utilizando inibidores da enzima
conversora de angiotensina - IECA (enalapril, benazepril e ramipril),
atuam bloqueando os efeitos da enzima angiotensina Il, provocando o
relaxamento dos vasos, reduzindo a pressdo arterial. Diuréticos, como
furosemida e torasemida, sdo usados para tratamento de hipertenséo,
insuficiéncia renal e cardiaca, ajudando na eliminagdo do sddio. Os
inotropicos, exemplo o pimobendan e a espironolactona, ajudam
aumentando o tonus e a contratilidade do misculo cardiaco, para melhorar
sua condugdo em caso de falha da bomba, porém o pimobendan que é um
inodilatador, inibe a fosfodiesterase iii, estimulando a vasodilatagdo e atua
também como um sensibilizador de célcio, melhorando a contratilidade, e
a espironolactona atua inibindo a atividade da aldosterona, diminuindo a
perda de potassio pela urina®, esses farmacos tém o intuito de promover
melhor qualidade de vida para o céo. O principal objetivo do tratamento, é
a melhora da qualidade de vida e aumentar a sobrevida do paciente,
reduzindo a regurgitagdo do sangue e prevenir ou aliviar os sintomas e a
evolucdo da doenga®

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, por ser uma doenca cronica, degenerativa e progressiva, que
apresenta uma fase assintomatica, torna-se importante que os tutores levem
seus cdes regularmente ao cardiologista. Assim, através da avaliagdo
cardioldgica e realizacdo de exames complementares, o cardiologista
veterinério recomendara o melhor protocolo terapéutico que irdo modular
as respostas neuro-hormonal da insuficiéncia cardiaca, dando uma melhor
qualidade de vida ao pet.
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