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INTRODUCAO

A Sepse ¢ uma disfun¢do organica ameagadora a vida, causada pela
resposta desregulada do hospedeiro frente a uma infec¢do, determinada
por um agente bacteriano, fingico, viral ou protozoario. Fatores como a
viruléncia do patégeno e resisténcia do hospedeiro contribuem no
resultado da resposta inflamatéria'. A Sepse ocorre quando hd o
desequilibrio das citocinas pré e anti-inflamatorias, essas citocinas podem
ampliar ou abrandar a resposta inflamatdria do sistema imunolégico'. Em
1991, o American College of Chest Physicians/Society of Critical Care
Medicine Consensus Conference Committee criou o primeiro consenso
sobre sepse e choque séptico’. Atualmente, em humanos se utiliza um
consenso mais atualizado, o Sepsis-3 (2016), com atualizag¢des periodicas
em guidelines denominados “Surviving sepsis campaign”. Na medicina
veterindria, ainda falta um consenso para o manejo, identificacdo e
tratamento da sepse, mas muitos conceitos do Sepsis-3 (2016) ja sdo hoje
empregados’.

Em animais hospitalizados, a sepse estd entre os maiores casos de
mortalidade’, sendo fundamental a realizagdo de mais estudos sobre este
tema amplo e pouco definido. O objetivo deste resumo ¢ trazer
informagdes sobre a fisiopatologia da sepse e a correlacdo das citocinas
envolvidas no processo, em pequenos animais.

METODOLOGIA

Este resumo foi redigido por meio da revisdo bibliografica de artigos,
relatorios técnicos e revistas cientificas como, por exemplo, a de
Medicina Veterinaria e Zootecnia (PUBVET) e a Revista Brasileira de
Ciéncia Veterinaria, disponiveis nas plataformas Scopus e Google
Académico, compreendendo publicagdes atuais sobre a fisiopatogenia da
sepse em diferentes focos infecciosos em caes e gatos.

RESUMO DE TEMA

As citocinas sdo proteinas que possuem varias fungdes metabolicas e
enddcrinas no organismo, participando dos processos inflamatérios e
desenvolvimento da resposta imune’. Quando uma resposta inflamatoéria é
iniciada, os leucodcitos e as células residentes liberam varias citocinas,
sendo a interleucina-1 (IL-1), interleucina-8 (IL-8), fator de necrose
tumoral (TNF-a) e quimiocinas as mais comuns’. Esses mediadores sdo
responsaveis pela ativagdo da cascata de inflamagdo, estimulo para
liberacdo sistémica de interleucina-6 e de interleucina-8 que amplificam a
resposta inflamatoria € o recrutamento de neutréfilos’.

O estudo comparado entre alguns relatos de casos em que o quadro
clinico do paciente se agravou a sepse, evidenciou que o principal
responsavel por esse agravo foi a hipotensdo* > ¢ 7. Considerando-se a
fisiopatologia da resposta imune frente a um agente infeccioso, este sinal
clinico ocorre quando, apds a exposi¢do inicial ao agente, suscita-se uma
resposta inflamatoria, com o aumento na liberagdo de citocinas pelos
leucdcitos que resultam em vasodilatagdo sistémica e consequente
diminuigdo da pressdo arterial®. Estas citocinas, além de gerarem este
efeito, também s@o um fator de suma importancia na progressdo da sepse,
pois, apds iniciada a cascata inflamatoria, especialmente pelo fator de
necrose tumoral (TNF-a), essa e a IL-1f ativam a liberag@o generalizada
de outras citocinas proé-inflamatdrias, como a IL-6 e IL-8, contribuindo
para o estado pro-inflamatorio sistémico que favorece o desenvolvimento
da sepse’. O estado hipotensivo sistémico compromete a adequada
perfusdo aos 6rgdos, determinando um estado de choque que pode evoluir
para faléncia multipla de o6rgdos'. Outros sinais clinicos podem estar
presentes, como a bradicardia, especialmente em felinos, uma vez que
nessa espécie hd uma elevada concentragdo de citocinas que, além de
promoverem a vasodilatagdo, podem gerar fibrose e necrose miocardica,
dificultando o processo de contragdo cardiaca e, consequentemente,
reduzindo a frequéncia cardiaca” '°. A incidéncia € maior em felinos por
acdo de seus barorreceptores, que estimulam as fibras vagais, do sistema
parassimpatico, ¢ as simpaticas conjuntamente, bloqueando o efeito

compensatorio. Ao contrario, em caes, assim que a queda de pressdo é
reconhecida pelo sistema barorreceptor, um reflexo autondmico ¢é
desencadeado aumentando a frequéncia cardiaca, elevando o débito
cardiaco e compensando o estado hipotensivo’.

A hipotermia também ¢é um fator recorrente no que tange a essa
complicagdo. Essa queda na temperatura ocorre porque, ao contrario da
febre, o sistema ja ndo tenta combater o patdgeno, ¢ sim suportar os
danos causados ao organismo'’.

Com base no discorrido, pode-se afirmar que estes sinais clinicos sdo
importantes indicativos de agravamento do quadro quando associados a
uma infeccdo persistente.

Atualmente, para identificagdo da sepse ¢ necessario a existéncia de um
foco infeccioso confirmado ou presumido e da existéncia de ao menos
uma disfungdo organica. Para confirmacdo do foco infeccioso e da
disfungdo organica, podem ser utilizados exames laboratoriais, como o
hemograma, avaliagdo de fungdo renal, perfil hepatico contendo a analise
das bilirrubinas, dosagem de lactato sérico e outros exames
complementares de imagem e multiparamétricos. Entretanto, devido a
inexisténcia de um exame especifico utilizado neste diagnostico®’, os
achados clinicos sdo de extrema importancia pois indicam quais exames
deverdo ser solicitados’.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir que a fisiopatologia da sepse ¢ um

conhecimento que, aos poucos, esta se desenvolvendo. Porém, devido a
falta de um consenso, ainda é um desafio para a Medicina Veterinaria.
Formas de diagndstico, tratamento e preveng@o urgem progresso e, para
isso, ¢ preciso que a patogenia dessa complicacdo seja mais bem
compreendida. A realizagdo estudos de casos ¢ da resposta do organismo
frente aos mais diversos agentes, achados necropsiais e andlises
histopatologicas dos tecidos coletados durante o estudo do agente séptico
constituem uma valiosa forma de conhecimento para a constru¢do de uma
medicina baseada em evidéncias.

Além disso, é importante ressaltar que a monitoragdo do paciente por
meio de exames laboratoriais e fisicos durante o tratamento de quadros
infecciosos complicados ¢ fundamental para a identificagdo precoce das
complicagdes e evitar a evolugdo ao choque séptico, visto que a alta
concentracdo de proteinas pro-inflamatodrias ¢ um elemento chave para a
progressdo dessa sindrome.
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