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INTRODUCAO

Nos Ultimos anos a obesidade em cées é descrita como uma das principais
disfuncbes. E uma doenca nutricional de origem multifatorial, caracterizada
pelo aciimulo excessivo de gordura corpdrea®. Inicialmente é manifestada por
um processo inflamatério com pequena proporgdo, seguindo por
complicagbes como: diabetes mellitus, alteracBes na visdo, reducdo na
expectativa de vida, disfungbes cardiorrespiratdrias, perda imunoldgica,
dentre outros. O hébito alimentar dos cdes passou por mudancas nas Gltimas
décadas, devido a influéncia do homem, tornou-se comum a alimentacéo
desses animais com petiscos e guloseimas®. Desse modo, a identificagdo da
obesidade e a compreenséo de que ela pode causar problemas graves a satde
talvez sejam os est4gios iniciais mais importantes no sentido da correcdo
definitiva do problema'®. Este resumo apresenta como objetivo, fazer uma
revisdo de literatura em cdes e suas principais causas e suas possiveis
consequéncias.

METODOLOGIA

O estudo utilizou alguns artigos cientificos e revista cientifica publicados em
2018 & 2023, realizou-se busca por meio da palavra-chave “Obesidade em
Cées” nas bases de dados eletrénicos como o PubMed, Scielo, Scopus, e
livros académicos. A leitura dos resumos foi dividida para melhor
compreencdo de cada estrutura que o grupo pretendia refinar, e a elaboracéo
do resumo foi feita com bases nessas percepgdes, onde cada integrante se
aprofundou no tema e foi possivel destacar os topicos mais importantes para
o trabalho.

RESUMO DE TEMA

A obesidade é uma enfermidade universal de prevaléncia crescente, que pode
apresentar diversas complicagdes a salide, e aredugdo na qualidade de vida dos
cdes. Para isto, eles adotaram varias medidas, como: reducéo na quantidade
de alimento, mudanca na dieta, retirada de petiscos, exercicio fisico,
medicamentos, entre outros's.

Portanto, as causas da obesidade canina estdo relacionadas ao estilo de vida
do animal. A alimentacdo inadequada, extremada, somada as questOes
hormonais, a falta de atividade fisica e até mesmo ao estresse, o qual podera
ocorrer pela dependéncia emocional, sdo fatores determinantes para a
configuracdo desse quadro®s.

As doencas relacionadas a obesidade dos cdes sdo variadas, podendo ser
danos respiratérios, cardiovasculares, imunoldgicos,  ortopédicos,
surgimento de neoplasias, intolerdncia a carboidratos, predisposi¢do a
pancreatite, hipertensdo, hiperlipidemia, diabetes mellitus, doencas
dermatolégicas, como piodermite e seborréia, entre outras”.

O excesso de peso causa um processo inflamatério, que pode estar
relacionado ao surgimento de varios problemas, como os distdrbios no
sistema locomotor®. Além disso, esse excedente causa sobrecarga de volume
sanguineo, que resulta em enfermidades cardiovasculares, como o aumento
do volume do ventriculo esquerdo®®. Assim como, também é diminuida a
capacidade de transporte do oxigénio pelo corpo, através de problemas
desencadeados no sistema respiratério, limitando cada vez mais o animal a
praticar atividades fisicas®.

O sistema endadcrino é, também, bastante prejudicado devido a liberagdo de
citocinas inflamatorias pelo tecido adiposo. Essa liberagdo resulta em
desequilibrio enddcrino, resisténcia a insulina e alteragdo no metabolismo
lipidico?. Esse tecido inflamatdrio permite o aumento da quantidade de
estrogeno, que gera a predisposicdo a carcinogénese mamaria, favorecendo
uma neoplasia®.

Para o diagndstico de obesidade canina deve ser realizada uma avaliagéo
visual, uma palpagdo da gordura corporal e uma palpacéo da musculatura
para obter-se o escore da condicéo corporal (ECC). Esse exame possui um
indice que varia numa escala de 1 a 9, sendo 1 animal muito magro e 9
animal obeso. Para a maioria das ragas sdo considerados animais com peso
ideal aqueles que apresentam escore entre 4-5. Cada digito acima de 4-5
na escala é um representativo de sobrepeso de 10% do peso ideal que o
animal deveria apresentar'?.

E necessario também avaliar a dieta que foi oferecida ao animal que o
levou a obesidade, com o intuito de otimizar a formulacdo de um plano
alimenticio para perda de peso*?.

Para o tratamento podemos estabelecer metas visando a reducéo de peso e
0 peso ideal, isso ira demandar dos envolvidos tempo e paciéncia®.

O importante é deixar 0 mais claro possivel ao tutor o que precisa ser feito
para ter o sucesso do tratamento, ja que teremos mudanca no estilo de vida
do animal'®,

Estudos comprovam que as dietas de baixos teores de gordura, caseiras ou
comerciais temos resultados na perda de gordura corporal.

O médico veterinario indicando uma dieta caseira, deve-se tomar cuidado
e fornecer uma dieta completa com as necessidades nutricionais que o
animal precisa. E o tutor tem como li¢do evitar o fornecimento de restos
de refei¢cdes, petiscos e outros alimentos para termos reducédo de ingestdes
de calorias fora da dieta combinada®1°.

Com uma dieta balanceada e associando exercicios chegaremos no
sucesso da reducdo de peso. Os passeios sdo de extrema importancia,
pode-se comegar com um ou mais passeios curtos ao dia e aumentar
gradualmente conforme vemos alteracdes fisicas (perca de peso).

O objestivo é tornar prazeroso ao animal para que isso se torne rotina
diarialot,

CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade é uma doenga que cada vez mais atinge 0s animais do mundo
inteiro, além de ser um processo inflamatério, desencadeia inimeras
alteragdes sistémicas no corpo do animal. Os tutores devem procurar um
veterinario para diagnostico e tratamento dessa efermidade, sendo o
tratamento mais indicado a mudancga da dieta, reeducacdo alimentar, e
exercicios fisicos. E de extrema importancia, também, que os tutores antes
ou ap6s adquirir um animal de companhia passem por educagdo sobre
bem-estar e comportamento animal, para evitar que essa doenca se torne
cada vez maiscomum na sociedade.
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