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Resumo

Introducao: O leite materno é de suma importancia para a satde e bem-estar do bebé e da mée.
Porém, existem bebés que por alguma razao justificavel ndo podem ser alimentados com o leite
de sua propria mée. Por isso, existem bancos de leites onde é fornecido o leite humano
pasteurizado para esses bebés. Dessa forma, os bancos de leite recebem doacdes de potes de
vidros para a coleta de leite, no intuito de aumentar a capacidade de coleta e armazenamento
dessas instituicBes, possibilitando que mais bebés tenham acesso ao leite humano. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma acdo educativa desenvolvida por académicas sobre a doacdo de
potes para coleta de leite materno. Método: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, da
participacao das integrantes do projeto de extensdo gestando vidas da UECE na acdo de doacao
de potes de vidro na Unidade de Atencdo Primaria a Saude Dom Aloisio Lorscheider,
juntamente com Centro Académico e calouras do curso de Enfermagem. Resultados e
Discussdo: Realizamos a visita ao posto e entregamos mais de 150 potes de vidro, apresentamos
a sala de amamentacdo as calouras, no qual foi sanado diversas ddvidas acerca do processo de
doacdo. Conclusdo: Observacao da importancia da arrecadacédo e doacdo de potes vidro pelos
académicos de enfermagem para a evolucdo e futuro profissional.
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1 INTRODUCAO

O Aleitamento Materno (AM) é o modo mais seguro, natural e saudavel de nutricdo para
um recém-nascido. O leite humano proporciona uma combinagdo unica de macronutrientes
essenciais para todas as criangas, por isso é recomendado o aleitamento materno exclusivo até
0s seis meses de vida, devido a os maiores beneficios imunolégicos, nutricionais, psicolégicos
e até econdmicos que sdo reconhecidos mundialmente (SANTOS, 2021).

Nesse sentido, o processo de doagéo de leite materno é de extrema importancia e um ato

de amor, pois existem mées que, por diversos motivos, ndo conseguem amamentar, sobretudo
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0s recém-nascidos que estdo internados em UTI neonatal e que necessitam do leite humano
doado. O leite doado passa por um rigoroso processo de qualidade, é pasteurizado e armazenado
nos Bancos de Leite Humano (BLH). O Brasil possui a maior e mais complexa Rede de BLH
do mundo, com aproximadamente 222 unidades distribuidas em todos os estados, e possui mais
de 220 postos de coleta de leite humano (MURI et al., 2022).

Desta maneira, as mées que deram a luz a filhos prematuros precisam da doacgéo de leite
humano, as que tiveram um bebé prematuro, que muitas vezes ainda ndo possuem a producédo
adequada do seu leite materno ou ndo tem condi¢cBes emocionais, que impossibilitam a
amamentacdo. Visando isso, é de grande importancia a arrecadacdo de potes de vidro meio
utilizado para armazenar o leite coletado de lactantes e possibilitaria a alimentagdo dos bebés
nas unidades neonatais., visto que esse material pela demanda de alguns locais fica escasso.

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de académicas de enfermagem da
Universidade Estadual do Ceara (UECE) sobre ac¢des realizadas na Universidade e na Unidade
de Atencdo Primaria a Satude (UAPS) acerca da importancia de arrecadacao de potes de vidro

para a doacdo de leite materno.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com uma abordagem
qualitativa. Segundo Gil (2017), os estudos descritivos possuem como objetivo definir
caracteristicas de certa populacdo ou evento, assim como, reconhecer a correlacdo entre as
variaveis.

Sendo assim, na Universidade Estadual do Ceara (UECE), temos 0 projeto de extensao
Gestando Vidas, composta por académicas da graduacdo em enfermagem da UECE. O projeto
tem parceria firmada com a UAPS da regido, Dom Aloisio Lorscheider, onde as integrantes
realizam atividades de educacdo em saude sobre o periodo gravidico-puerperal e doacéo de leite
materno.

Visando o processo de doagdo, as académicas participantes do projeto firmaram uma
parceria com o Centro Académico (CA) de Enfermagem da UECE para coletar potes de vidro
que possam ser utilizados para doacéo e coleta de leite humano na UAPS parceira do projeto.

O CA de Enfermagem realizou uma gincana entre as pessoas da turma, para que um
grupo de seis pessoas fosse visitar a UAPS e a Sala de Apoio & Amamentac&o, sala onde ocorre
a sensibilizacdo ao processo de doacgéo e a coleta de leite humano. A atividade, que gerou a

arrecadacao de 150 potes de vidro, ocorreu no dia 31 de Marco de 2023.




3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU RESULTADOS E DISCUSSOES

O leite materno é um alimento de extrema importancia para o crescimento e o
desenvolvimento saudavel das criancas, especialmente para prematuros e bebés de baixo peso
internados em Unidades Neonatais que ndo podem ser alimentados diretamente pela propria
mde (BRASIL, 2022).

Informacdes e acbes sobre a importancia da doacdo de leite materno é essencial para
que se consiga alcancar um nimero maior de doadoras, haja vista que o Brasil s consegue
atender metade dessa demanda, mesmo sendo referéncia internacional de doacdo de leite
humano. Com a acdo foi possivel ampliar o nivel de informacgéo ndo somente com os estudantes
de enfermagem, mas também com quem estava doando 0s potes.

Na Universidade Estadual do Ceara, a primeira semana do semestre € a chamada
“Semana de Integracdo”, onde os alunos do Centro Académico de cada curso reunem os
calouros para conversar sobre o curso e mostrar os projetos existentes. Na “Semana de
Integrac@o” da Enfermagem do semestre 2023.1, os alunos do Centro Académico separaram a
turma em grupos e realizaram uma gincana, na qual o grupo que conseguisse coletar um maior
namero de potes de vidro para doacdo, iria ganhar uma visita a UAPS da regido, para conhecer
o local no qual as académicas participantes do projeto Gestando Vidas realizam a atividade de
coleta.

Desse modo, no dia 31 de margo, 0 grupo que mais conseguiu arrecadar os potes, foi,
juntamente com um representante do Centro Académico e trés representantes do projeto de
extensdo Gestando Vidas, a UAPS Dom Aloisio Lorscheider, para conhecer o posto e sua
funcionalidade, além de conhecer a Sala de Apoio a Amamentacgdo, o processo de cadastro das
mulheres doadoras e como a doacéo é realizada.

Durante a explicacdo de como acontece o processo de doacdo, diversas davidas por parte
dos alunos surgiram, como por exemplo se 0 processo de doacdo é doloroso e demorado, se
poderia ser realizado pelas préprias mulheres ou apenas pelos profissionais e para qual hospital
a doacdo seria destinada. Diante dessas perguntas, as académicas tentaram, ao maximo, sanar

as davidas que surgiram.




Figura 1. Potes para a realizacdo da doacdo de leite. Fortaleza, Ceara, 2023.

Fonte: Arquivo pessoal do Gestando Vidas (2023)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, observou-se que esta atitude de doacdo de potes de vidro para a UAPS
Dom Aloisio Lorscheider proporcionou um beneficio para a populacéo usuaria do sistema de
salde publico, além de contribuir também para o aprendizado e soma de novas experiéncias no
que diz respeito a salde, em especifico, sobre o aleitamento materno aos académicos de
enfermagem que estdo iniciando o curso como 0s que ja estdo ha algum tempo, como as
integrantes do Projeto de Extensdo Gestando Vidas.

Portanto, foi relatado a experiéncia de académicas de enfermagem da UECE acerca da
arrecadacdo de potes para a unidade de satde. E em vista disso, tem-se que momentos como
esses sdo fundamentais para o crescimento profissional e pessoal dos envolvidos, que,

futuramente, irdo refletir em uma boa atuagdo como enfermeiros.
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