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Introducdo: No atual contexto da satde, questdes como implementagdo da
humanizagdo do trabalho de parto, reconhecimento de praticas prejudiciais e respeito ao
processo fisiologico vém recebendo bastante enfoque, a fim de promover o
protagonismo da parturiente e reducdo da violéncia obstétrica. Nessa perspectiva, a
Organizagao Mundial da Saude classificou a realizagdo de um plano individual de parto
feito concomitantemente pela mulher e o profissional responsavel pelo pré-natal, e
comunicado ao seu parceiro, como uma pratica util e que deve ser estimulada. O plano
de parto (PP) consiste em um documento validado pelo Ministério de Satude, onde a
gestante descreve seus desejos e expectativas no que tange o trabalho de parto, bem
como condutas indesejadas durante esse processo, cabendo a equipe encarregada
respeitar as decisdes tomadas, na medida do possivel. Objetivo: Avaliar a repercussio
da explanagao acerca da importancia do preenchimento plano de parto na perspectiva da
gestante. Metodologia: A acdo foi realizada por discentes do 6°periodo do curso de
Enfermagem do Centro Académico de Vitoria (UFPE/CAV) durante o estdgio da
disciplina de saude da mulher, na Unidade Basica de Saude Loteamento de Bau da
cidade de Vitoria de Santo Antdo-PE. O publico-alvo foram gestantes que estavam na
UBS consulta de pré-natal. O processo de educagdo em saude se deu primeiramente
com a apresentacao do grupo e disposicdo das cadeiras em forma semicircular em uma
roda de conversa. Em seguida realizou-se a entrega de um plano de parto impresso,
utilizando modelo proprio do projeto de extensdo Ciranda Materna da UFPE/CAV
finalizado com explicagdo de como realizar o preenchimento, bem como de sua
importancia. No encerramento, para mensurar a percepg¢ao individual da repercussao da
dinamica aplicada, foi feita uma coleta do relato oral das mulheres. Resultados e
Discussido: De maneira unanime, as gestantes revelaram j4 ter visto plano de parto,
contudo ndo souberam explicar sua importancia e apresentaram duvidas sobre questoes
14 contidas. Ao longo da acao, que foi conduzida em forma de roda conversa, conforme
surgiam intervengdes com questionamentos eles eram sanados: presenca de
acompanhantes na sala de parto, posi¢ao de parto de preferéncia, alimentacao durante o
trabalho de parto, manipulagdo de perineo, contato com bebé apos o nascimento e corte
de corddao umbilical. Ao final, as pacientes mostraram reconhecer a importancia dessa
ferramenta para evitar a pratica de violéncia e garantir que sua vontade fosse
considerada. Considera¢des Finais: O desconhecimento da magnitude do plano de
parto por parte das gestantes, induz a reflexdo acerca do déficit de agdes em satide na
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Atengao Basica voltadas a tematica, fato preocupante visto que através disso € possivel
garantir o fortalecimento de um pré-natal eficaz. Comparando os questionamentos
levantados e a conclusao a partir da dindmica, ¢ possivel afirmar o quao indispensavel a
elaboracdo do plano ¢ visto que nesse momento hd espago para retirada de diversas
davidas além de promover o empoderamento materno preconizado no SUS.
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