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INTRODUCAO

As cardiomiopatias fazem parte do grupo de doengas do musculo cardiaco
vinculadas as diversas etiologias e expressdes fenotipicas. Dentro desse
grupo, existem varias classificagdes, como: dilatada, hipertréfica,
arritmogénica do ventriculo direito e a restritiva, que é muito comum em
felinos. A cardiomiopatia restritiva (CMR) é um distarbio miocardico
caracterizado por rigidez miocardica e disfungdo diastdlica grave®. Esta
doenga é marcada pela presenca de dilatagdo do atrio esquerdo ou bi-atrial
sem hipertrofia miocardica concomitante. A CMR é morfologicamente
subclassificada em duas formas, a forma miocardica e a endocardica® " 8.
Os sinais clinicos mais observados sdo dispneia, anorexia, letargia, cianose
e morte sUbita. Também sdo retratados paresia aguda dos membros
pélvicos decorrentes do tromboembolismo aortico (TEA), que é a
complicagdo mais grave das cardiomiopatias®. Os machos representam
75% dos animais afetados, com idade média de 7 a 10 anos®. Atualmente,
a ferramenta mais utilizada para diagnéstico da CMR é o ecocardiograma,
inclusive, identificando a subclassificacido morfoldgica da doenga® " . A
CMR é subdiagnosticada, devido ao carater silencioso da doenca, o
diagndstico acaba sendo tardio, dando aos animais pouco tempo de
sobrevida®. Por isso, 0 objetivo do presente estudo é expor uma revisao de
literatura sobre Cardiomiopatia Restritiva Felina (CMR), abordando sobre
a etiologia, sinais clinicos, prevaléncia, exames complementares,
tratamento e o prognostico dessa enfermidade.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo
bibliografica utilizando artigos publicados em bases de dados cientificos,
como Scielo e Google Académico. Para as buscas, foram utilizadas as
palavras-chave: miopatia cardiaca, restritiva, felinos, pathogenesis of the
endomyocardial, selecionando artigos nacionais e internacionais sobre o
assunto. Foram selecionados trabalhos publicados nos Gltimos 10 anos.

RESUMO DE TEMA

A cardiomiopatia restritiva (CMR) é a segunda forma mais comum de
cardiomiopatia em gatos, afeccéo que causa rigidez miocardica e disfuncdo
diastdlica importante®. A etiologia da CMR felina ainda néo esta elucidada,
porém acredita-se ser uma doenca multifatorial, devido as diferentes
manifestacdes clinicas e fendtipos patoldgicos!. Os sinais mais comumente
apresentados em felinos com CMR estdo relacionados a insuficiéncia
cardiaca congestiva do lado esquerdo ou, em alguns casos, de ambos 0s
lados, e incluem dispneia, edema pulmonar, efusdo pleural, sopro cardiaco,
taquicardia, ascite e paresia/paralisia de membros pélvicos, estando os
Gltimos envolvidos com a ocorréncia de tromboembolismo arterial”. A
CMR ¢é classificada como intermediaria entre as miocardiopatias
hipertréficas e dilatadas, no quesito prevaléncia, visto que a casuistica esta
cada vez maior, porém sua causa ainda é um mistério. Outra questdo é que
esta cardiomiopatia pode acabar sendo confundida com as cardiomiopatias
ndo classificadas, pois causam também alteracGes diastdlicas nos pacientes
e o diagnostico final serd obtido apenas com necropsia. Ocorre também
uma dilatagdo das cdmaras atriais e fibrose, nos pacientes com CMR, que
impede a contratilidade deste 6rgdo. Os felinos adultos com 8 a 19 anos
sdo mais acometidos, porém ha controvérsias, devido a dissemelhanga dos
casos®. O ecocardiograma é considerado padrdo-ouro no diagndstico,
sendo o mais importante para a diferenciagdo das cardiomiopatias. E um
exame pouco invasivo e pratico, que avalia a fungdo e anatomia cardiaca,
vem se tornando amplamente utilizado na rotina veterinéria, além da
grande aceitacdo pelos pacientes felinos, que dificilmente necessitam de
sedacdo para a realizacdo do exame, no ecocardiograma, a cardiomiopatia
restritiva é caracterizada pela dilatagdo de atrio esquerdo marcante (ou bi-
atrial), auséncia de hipertrofia miocardica significante, areas de aumento
de ecogenicidade no endomiocardio, lesGes consistentes com tecido
fibroso, por vezes formando pontes no limen ventricular, observadas

através do modo M e bidimensional (2D). Ja no Doppler, pode-se avaliar
melhor a funcdo diastélica, sendo observado em pacientes com CMR a
reducéo em tempo de relaxamento isovolumétrico, velocidade de onda E
aumentada, tempo de desaceleragdo reduzida, velocidade de onda A
reduzida, onda AR aumentada, regurgitacdo mitral e turbuléncia de fluxo
causada pelas lesGes fibroticas’.

Figura 1: A: Avaliacdo subjetiva do atrio direito e atrio esquerdo. B:
Aumento severo de atrio direito e esquerdo. AD: atrio direito; AE: atrio
esquerdo; VD: ventriculo direito; VE: ventriculo esquerdo. Fonte:
(UEDA, C. N., 2021).
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Figura 2: A: Imagem radiogréfica do térax latero-lateral direita,
evidenciando edema pulmonar. B: Imagem radiogréafica ventrodorsal,
evidenciando aumento da silhueta cardiaca. Fonte: (RAMOS, P. R.,
2022).

O tratamento de qualquer cardiomiopatia felina baseia-se na resolucéo ou
reducdo dos mecanismos patogénicos de base, incluindo a disfungdo
diastdlica e/ou sistdlica, obstrucdo de fluxo, isquemia, arritmias, ativagdo
neuro-hormonal e estado de hipercoagulabilidade®. Encontra-se na
literatura uma variedade de medicagBes que ja foram usadas em gatos
cardiopatas, incluindo inibidores da enzima conversora de angiotensina
(iECA), beta-blogueadores, clopidogrel, bloqueadores de canais de calcio,
diuréticos e pimobendan, além de terapia suporte.

CONSIDERACOES FINAIS

Os felinos sdo animais que escondem quando estdo com dor, por isso
demoram para demonstrar sinais clinicos, além do mais, a cardiomiopatia
restritiva € uma doenca silenciosa, sendo de dificil identificacdo pelo tutor,
0 que dificulta um bom prognoéstico da doenca. Por isso, é mister uma
conscientizacdo dos tutores a respeito da importancia da avalia¢do cardiaca
dos seus gatos, a fim de se fazer um diagnéstico precoce e ter o melhor
progndstico possivel.
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