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Resumo 

Introdução  
O livro "A Mente no Cosmos e os Pés no Chão" traz a percepção da existência do universo e da 
humanidade sob perspectiva científica. Considera a importância de reconhecer a vida como uma 
jornada cósmica na Terra. Investigamos a relação entre ciência, saúde, liberdade, disciplina e 
riqueza como fatores para a evolução. 
 
Metodologia  
O livro é resultado de pesquisa bibliográfica a fontes científicas e acadêmicas relevantes 
abrangentes nos mais diversos temas abordados de cosmologia, astronomia, biologia, 
antropologia, sociologia, história, psicologia e outras áreas trazendo a essência do conhecimento 
científico estabelecido nas diversas áreas. 
 
Desenvolvimento 
O livro destaca a importância da ciência e tecnologia na melhoria da qualidade de vida. Explora 
temas como a origem do universo, formação de galáxias, evolução da vida na Terra e a 
importância da saúde, liberdade, disciplina e dinheiro para a evolução humana. O libro traz 
conceitos inéditos de inteligência corporal, domínio das bioenergias, inteligência emocional e 
inteligência intelectual. 
 
Resultados e Discussões 
O livro A Mente no Cosmos e os Pés no Chão revela a importância do paradigma e da 
compreensão da existência pelo olhar da ciência como forma de superar as limitações da 
percepção humana dogmática. Destaca-se a interconexão entre ciência, saúde, liberdade, 
disciplina e riqueza, demonstrando sua influência na evolução pessoal e coletiva. 
 
Conclusão 
A Mente no Cosmos e os Pés no Chão conclui que a compreensão científica e a adoção de visão 
ampla da existência são essenciais para a evolução humana. Reconhecer a vida como uma jornada 
cósmica na Terra e integrar ciência, saúde, liberdade, disciplina e dinheiro proporciona 
abordagem plena e consciente para enfrentar os desafios e desfrutar da jornada cósmica a que 
experimentamos. 


