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INTRODUCAO

Atualmente, os animais domésticos tém sofrido
bastante com a falta de espaco e companhia, o que
culmina em um comportamento alterado e causa
prejuizos para a satde dos proprios e bem-estar do
proprietario. Neste resumo, busca-se envolver o
porqué os cdes estdo mais estressados e como isso
afeta o organismo deles, bem como descobrir
possiveis maneiras de amenizar a problematica.

METODOLOGIA

Foram utilizados para este resumo, artigos no google
académico e artigos publicados pelas universidades

RESUMO DE TEMA

Inicialmente, destaca-se a evolugdo do cdo ao
ambiente doméstico. A partir do isolamento
reprodutivo imposto a eles, comegaram a acostumar
com o ambiente humano, ocorrendo o0 avango da
espécie, porém com as modificagdes antropicas e/ou
advindas naturalmente, ja ndo sdo animais selvagens
e, pelo contrario, comecaram a ficar domesticados e a
se adaptarem a viver de tal modo®. Quando passaram
a ser domesticados, como sdo hoje em dia, deixaram
varias caracteristicas dos lobos, seus antepassados
mais recentes, para trds, como as alteracOes
comportamentais para se adaptarem ao mundo
humano, mas do mesmo modo em que permaneceram
outras, como sua estrutura fisica?.

Os cées comegaram a produzir sinais comunicativos
para chamar atencdo das pessoas e indicar seus
desejos’. E nesse sentido, que os cdes foram
evoluindo para estarem junto ao ser humano em
comparagéo ao lobo, pois os domésticos tiveram que
aprender a se comunicar com o ser humano, ja que
dependiam diretamente desse, desenvolvendo, assim
habilidades sociocomportamentais®.

Em se tratando da ansiedade, na medicina veterinaria,
pode-se entendé-la como um sentimento de medo e
tensdo por algum perigo ou situacdo que ndo se
conhece e, ainda relacionado ao distanciamento das
pessoas®.

As ocorréncias da ansiedade por separacdo (SAS)
podem acontecer pela hipervinculagdo que pode ser
causada pelo apego em exagero do cdo ao dono.
Sendo assim, a vida do cdo é centrada no dono,
acompanhando-o em todos os locais e buscando
atencdo sempre. E, quando o dono esta distante,
apresenta sinais de insatisfagdo®. Outro fator sdo os
diversos traumas que podem ocorrer na vida do
animal, sendo separacdo, mudanca de moradia,
barulhos, adigdo de outro animal. O que sera refletido
posteriormente em seu modo de vida’.

Brasil

Quando percebe que o dono vai sair do ambiente
doméstico e, entendem essa situagdo pelo simples
fato de associarem 0 momento a alguma atividade
realizada pelo tutor, muitos ficam extremamente
ansiosos, sendo necessario  desvincular  esse
raciocinio do cdo para corrigir a ansiedade®.

J4 os sinais que o0s animais véo apresentar depende de
como ele proprio analisa a situagdo em que esta
submetido. Caso ele possua um psicoldgico menos
degradado e autonomia, o sistema de ativacdo da
resposta que € o sistema nervoso autbnomo (SNA), o
qual manda uma informacéo para o eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal que fara a resposta e a liberacdo de
hormonios®.

As atitudes de vocalizagdo excessiva, comportamento
destrutivo, defecacdo em lugares incorretos e exagero
nos cumprimentos sdo tipicos de animais com
ansiedade incontrolada. Um exemplo que é comum
ser visto nos cdes € a mordedura e lambedura
excessiva nas patas, as quais acabam ficando
machucadas® e, pode ser observada abaixo, a medida
em que as unhas estdo afetadas pelas mordidas e as
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Figura 1: Vermelhid&o na regido da pata causada
pelos comportamentos de automutilagéo.

Para o tratamento da ansiedade em caninos sao feitos
varios métodos,levando em consideracédo a realidade
do animal e do proprietario, bem como ser entendidas
as reagbes por tras do comportamento que €
apresentado.

A analise do comportamento do cdo e a conversa com
0 tutor é de extrema importancia para fazer a
conclusdéo da sindrome e destinar o melhor
tratamento?©,

O enriquecimento ambiental é proposto para que o
animal se distraia e fique mais calmo e distraido
enquanto o tutor ndo pode dar-lhe a atencéo desejada.
Além disso, é indicado o adestramento do cédo para
que ele aprenda a como deve se comportar e, 0 dono



como lidar com os problemas que seus pets
apresentam??.

Também, é aconselhado que o tutor disponibilize
brinquedos atrativos para o animal, para que ele se
distraia, brinque e gaste a energia a qual ficaria
ansioso e entenda isso de forma positiva'?.

A terapia medicamentosa ainda € uma outra opgédo
em casos leves ou graves'® e deve ser prescrita por
veterindrio para a dosagem correta e controle do
animal.

A proxima imagem retrata a evolugdo da pata, apds
caminhadas e maior contato através de brincadeiras,
assim é percebido um sinal e melhora ao
embranquecer aos poucos.

Figura 2:Embranquecimento da pata apos tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, ¢ fato que os cées, atualmente, sofrem
muito com a rotina urbana que os distancia da
realidade natural deles, por isso faz-se imprescindivel
que o proprietario analise suas condicdes e forneca ao
animal suporte contra a ansiedade. O aumento no
nivel de problemas psicossociais e comportamentais
nos cées pode ser corrigido entendendo suas
necessidades e comportamentos, para que possam
viver confortavelmente junto a seus donos.
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