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INTRODUCAO

O tratamento clinico e cirdrgico da doenga do disco intervertebral é um
tema de grande importancia na medicina veterinria, pois esta afeccdo
acomete uma grande quantidade de cdes de varias idades, mas
principalmente idosos, causando dores intensas, paraparesia, paralisia e
comprometendo o bem estar desses pacientes. Nesse sentido, a busca por
métodos eficazes de tratamento tem sido cada vez mais intensa, visando
minimizar as consequéncias dessa doenca. Neste resumo, sera abordado o
uso de métodos clinicos e cirGrgicos no tratamento da doencga de disco
intervertebral, com a intencdo de se alcancar melhores resultados e
melhorar a qualidade de vida desses animais.

METODOLOGIA

Para a realizagdo deste resumo foram utilizadas diversas fontes de
informacédo cientifica como artigos e relatos de médicos veterinarios.
Fontes como a plataforma de pesquisa cientifica Scielo, artigos do centro
nacional de informagdo biotecnoldgica PubMed e o Google Académico
foram utilizados, juntamente com trabalhos de concluséo de curso em
medicina veterinaria. Todas as fontes foram encontradas no ambiente
online e se encontram na secéo referéncias bibliograficas.

RESUMO DE TEMA

A doenca do disco intervertebral (DDIV) é uma patologia comumente
encontrada em cdes, principalmente idosos, sendo a mielopatia mais
frequente nessa espéciel. Esta doenca se caracteriza pela protusdo ou
extrusdo do disco intervertebral em direcdo ao canal medular gerando
sinais neurolégicos decorrentes da compressdo da medulat. A DDIV pode
ser classificada em cinco graus diferentes baseados nos sinais clinicos
apresentados pelo animal em que, no grau um o animal ndo possui
alteragdes neuroldgicas porem apresenta dor e irritacdo, sem perda da
mobilidade?.. No grau dois o animal comega a apresentar sinais
neuroldgicos devido a compresséo inicial da medula, ha dificuldade de
caminhada, déficit de equilibrio, postura, coordenacéo e continua com um
quadro de dor leve?. Grau trés ha uma piora neuroldgica com paraparesia
de um ou dos dois membros pélvicos e problemas em relagdo a
caminhada?. Grau quatro apresenta paraplegia, presenca de dor profunda
com perda da dor superficial e pode ocorrer retengdo ou incontinéncia
urinaria®. E por fim, o grau cinco, Ultimo e mais grave, onde apresenta
paralisia acompanhada de alteragbes somaticas e auséncia da dor
profunda?. O diagndstico da doenca do disco intervertebral pode ser
realizado com uma junc&o de alteragdes indicadas pela anamnese, 0 exame
fisico e pelos exames de imagem complementares como radiografia,
mielografia, tomografia computadorizada e ressonancia magnética®.

O tratamento para DDIV pode ser realizado por duas vias, o tratamento
clinico conservador e o tratamento cirdrgico, onde a escolha entre elas
dependera do histérico do animal, dos sinais clinicos e neurolégicos e da
eficacia no quadro do paciente*. A escolha pelo tratamento clinico se
mostra necessaria com o evento inicial de dor e pela presenga de déficits
neurologicos leves, apresentando melhores efeitos em graus um e dois da
doenca e em animais que apresentam algum fator que impossibilita o
tratamento cirlrgico®. Nesta opcdo de tratamento, o animal deve
permanecer confinado por um periodo de quatro a seis semanas, em que
sua saida do confinamento deve ocorrer somente durante a micgdo e
defecacgdo, este periodo deve ser acompanhado do uso de analgésicos e
anti-inflamatorios esteroidais ou nao esteroidais para controle da dor do
paciente?. O uso simultdneo das duas classes de anti-inflamatérios ndo é
recomendado por predisporem a graves sinais gastrointestinais®. O tutor
deve ser informado sobre o risco de piora do quadro caso, o confinamento
n&o seja respeitado, sobre a possibilidade de mudanga para o tratamento
cirirgico em caso de pacientes ndo responsivos e da necessidade de
compressao vesical em pacientes sem controle urinario, trés a quatro vezes
por dia?2. O uso de fisioterapia em pacientes que estdo em tratamento
conservador pode ter efeito positivo na melhora dos pacientes, que
apresentem déficits neuroldgicos na DDIV com perda da fungdo motora®.

Em casos de animais com grau trés ou superior, com quadros
reincidivantes, piora dos sinais, paraparesia ndo ambulatéria, paraplegia
com ou sem dor profunda, nao responsivo ao tratamento clinico ou déficit
neurolégicos avangados, o tratamento cirlrgico passa a Ser o
recomendado’. O manejo cirlrgico se baseia na localizacdo da lesdo e
posicdo em que ela se encontra, utilizando técnicas que visam a
descompressdo da medula, das raizes nervosas e nervos espinhais
estabilizando essas estruturas e focando na redugéo da dor do paciente e
do seu possivel retorno a ambulagdo®. Existem diversos métodos que
podem ser usados para esta finalidade, em uma afecgéo cervical a técnica
de fenda ventral é a mais utilizada, ja em DDIV em regido toracolombar a
hemilaminectomia, a mini-hemilaminectomia ou a pediculectomia
juntamente com a fenestrago do disco s&o mais consideradas’. Nos casos
cirirgicos o tutor deve ser alertado sobre a existéncia de possiveis
complicagdes envolvendo hemorragias do seio venoso e artéria vertebral,
instabilidade da vértebra e impossibilidade de retirada completa do
material herniatico®.

Tabela 1: Comparagdo de sucesso e recorréncia em tratamento
conservador e cirGrgico na DDIV @

Recorréncia

Quadro Caes Sucesso (%6) (%)
Tratamento 53 71,1% 25,6%
cirdrgico
Tratamento 31 29,6% 55,6%

conservador

Estudos recentes, mostram que ao comparamos as duas alternativas de
tratamento, o cirlrgico apresentou melhores taxas de sucesso e menor
numero de recorréncias nos animais, apresentando recuperagédo rapida e
reducéo dos déficits neuroldgicos, como mostra a tabela 1, demonstrando
a importancia do boa escolha de tratamento empregada pelo veterinario em
cada grau da afeccéo?.

No pos operatério do tratamento cirdrgico deve ser realizado o
acompanhamento do paciente com a administracdo de analgésicos para
controle de dor, 0 monitoramento da presenca de crises convulsivas deve
ser realizado nas primeiras 24 horas do pos-cirdrgico e em animais que
passaram pelo exame de mielografia pré-operatoria deve ser ainda mais
cuidadoso®. Apds essa etapa o restante do periodo o paciente deve receber
0s mesmos cuidados do tratamento clinico, principalmente a fisioterapia,
a fim de realizar a tentativa de melhora dos déficits neuroldgicos e da
qualidade de vida do animal®°.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse resumo sobre o tratamento clinico e cirurgico para a doenca
do disco intervertebral, pode-se concluir que existem diferentes opc¢des
terapéuticas que podem ajudar a melhorar a qualidade de vida desses
animais. Onde o tratamento clinico é frequentemente recomendado como
primeira linha de tratamento, especialmente para casos mais leves ou em
que a cirurgia ndo é uma opcgdo viavel. E em casos mais graves, a cirurgia
pode ser necessaria para aliviar a dor, melhorar a funcéo neuroldgica e
melhorar a qualidade de vida desses animais. Com isso, é necessario
entender que o tratamento deve ser individualizado e escolhido
essencialmente por um veterinario que avaliara qual o tratamento indicado
para paciente e informara o tutor dos seus beneficios e riscos.
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