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Introdução: no que tange ao universo da Terapia Nutricional (TN) o Enfermeiro é uma das peças fundamentais que compõem a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN) sendo ele responsável por implementar ações visando, preparar e orientar o cliente e familiares quanto a TN, estabelecer cuidados específicos quando a via de administração da TN e comunicar a equipe da EMTN intercorrências relacionadas a TN1. Objetivo: descrever a vivência de um Enfermeiro residente na construção de uma tecnologia assistencial para a avaliação clínica de clientes hospitalizados em TN. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa na modalidade relato de experiência, produzido sob a óptica da metodologia da Problematização do Arco de Maguerez, o qual é operacionalizado em cinco etapas, a saber: 1 – Observação da Realidade; 2 – Levantamento de Pontos-chave; 3 – Teorização; 4 – Hipóteses de Solução; 5 - Retorno a Realidade2. Resultados e discussão: por meio da observação da realidade e levantamento de pontos–chave chegou-se à conclusão de que seria de grande valia desenvolver uma tecnologia assistencial que auxiliará o Enfermeiro da EMTN na avaliação clínica do cliente hospitalizado que se encontra em TN, seja na modalidade enteral ou parenteral. Desse modo, as tecnologias assistenciais fazem parte da organização do trabalho da Enfermagem, sendo um importante instrumento de gerenciamento em saúde, contribuindo para a excelência dos serviços de saúde3. O produto construído é uma tecnologia assistencial leve do tipo checklist que abrange os aspectos fundamentais da Terapia Nutricional segundo a Brazilian Society of Parenteral and Enteral Nutricion (BRASPEN). Contribuições para a Enfermagem: as tecnologias assistências como a elaborada neste trabalho, contribui consideravelmente para o exercício profissional do Enfermeiro na EMTN, tendo em vista que o checklist elaborado estimula o profissional a avaliar a grande maioria dos aspectos que corroboram para uma boa aceitação da TN pelo cliente hospitalizado.

Descritores (DeCS – ID): Enfermagem (ID D009729); Terapia Nutricional (ID D044623); Tecnologia de Saúde (ID D020811).
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