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RISCOS OCUPACIONAIS NO LABOR DA ENFERMAGEM: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: A saúde do trabalhador vem se tornando destaque hodiernamente, tendo como destaque a importância do bem estar físico e mental dos trabalhadores. No âmbito da enfermagem, os colaboradores, durante o exercício de suas atividades laborais, estão expostos a riscos causados por fatores que podem ocasionar doenças ocupacionais e acidentes de trabalho1. OBJETIVO: Sintetizar os principais riscos que a equipe de enfermagem está exposta durante a atividade laboral. MATERIAL E MÉTODOS: O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa de literatura. Optou-se pelo método de Ganong e pela organização proposta pelo PRISMA. As bases de dados escolhidas foram a MEDLINE, BDENF e LILACS, utilizando os descritores “Saúde Ocupacional”, “Saúde do Trabalhador” e “Riscos Ocupacionais”. Foram incluídos estudos em texto completo, em português, inglês e espanhol, publicados de 2018 a 2023. A primeira seleção de artigos foi feita a partir da leitura do título e do resumo. A segunda seleção com a leitura dos artigos na íntegra. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Ao final da pesquisa, 5 artigos foram incluídos na presente revisão. Os temas dos estudos foram riscos ocupacionais identificados na central de material e esterilização (CME) (n=1), no pronto socorro (n=1) e no centro cirúrgico (CC) (n=1). A predominância do risco ocupacional depende das atividades exercidas no ambiente2. No pronto socorro, todos os riscos ocupacionais fizeram-se presentes em porcentagens significativas. Na CME, houve predominância do risco físico e químico, provenientes, principalmente, das altas temperaturas oriundas das autoclaves e do processo de limpeza, desinfecção e esterilização, respectivamente. No CC, destaca-se o risco biológico proveniente do manuseio de materiais perfurocortantes infectados3. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O profissional sujeito aos agentes dos riscos ambientais diariamente tende a desenvolver doenças e agravos ocupacionais, os quais podem acarretar problemas físicos, psicológicos e sociais. Além disso, exposição aos tais riscos, refletem, frequentemente, as condições de trabalho inadequadas.
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