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[bookmark: _Hlk134380194][bookmark: _Hlk134460208]Introdução: A Estratégia de Saúde da Família (ESF) no papel de coordenação do cuidado em saúde desenvolve um trabalho fundamental, facilitando ações de prevenção e promoção à saúde mental, e, assim, permitindo suporte emocional e substituição do tabu estigmatizado sobre esse tema. Objetivo: Descrever a ação em saúde sobre setembro amarelo em uma ESF na capital paraense. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, desenvolvido por 06 acadêmicos de enfermagem do Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-SAÚDE), a partir de uma ação em sala de espera em alusão ao mês de conscientização sobre saúde mental (Setembro Amarelo), em uma Unidade Saúde da Família, município Belém/PA. A dinâmica se deu com algumas placas lúdicas, com perguntas que pudessem despertar a sensibilidade sobre sentimentos acerca das atividades de vida diária e relações familiares e outros vínculos, e de que forma elas vinham sendo realizadas pelos usuários. Resultados e discussão: Primeiramente, foi abordado a importância do debate acerca da saúde mental e a importância de externalizar os sentimentos por meio de um jogo de perguntas entre os participantes. Posteriormente, foi proposta a dinâmica do corpo humano, em que uma pergunta foi relacionada entre a saúde mental e membros do corpo humano, desta forma potencializando a participação ativa dos usuários por meio do compartilhamento de experiências vividas por estes. Por fim, discutiu-se a importância e o papel desempenhado por cada um em seu contexto, na oportunidade também foram disponibilizados   panfletos com informações sobre cuidados à saúde mental e os locais disponíveis na rede para acolhimento e acompanhamento, enfatizando a importância de identificar sinais precoce que possam levar a possíveis sofrimentos. Considerações finais/ Contribuições para a Enfermagem: Ações como estas potencializam a sensibilização ativa sobre o tema, e contribui como ferramenta necessária realizada pela Enfermagem na promoção do bem viver, fortalecendo vínculos.
Descritores (DeCS – ID): Saúde Mental - D008603; Educação em Saúde - D006266; Educação Continuada em Enfermagem - D004509.
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