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RESUMO

Introducdo: A mudanga no padrdo alimentar em decorréncia do crescente aumento da
industria alimenticia € considerado um dos fatores pela prevaléncia de excesso de peso e
obesidade crescente na sociedade contemporanea. Em contraste com esse cenario epidémico,
tem-se uma negligéncia na estrutura do cuidado com a pessoa obesa que corrobora
culturalmente com o surgimento e aumento do estigma social. Os profissionais de salde sdo
responsaveis por parte do estigma no ambiente de atendimento. Objetivo: compreender
acerca do estigma de peso em pessoas com obesidade, suas repercussdes e estratégias de
enfrentamento de profissionais de saide. Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura do
tipo narrativa, onde foram utilizadas como base de dados as plataformas de pesquisa
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Scientific Eletronic Online Library (Scielo),
sendo identificados quatro artigos publicados entre os anos de 2018 e 2023 que atendiam aos
critérios estabelecidos. Resultados: Os estudos corroboram com 0s impactos negativos do
estigma de peso, que contribuem para a baixa adesdo dos pacientes, além de resultados
prejudiciais quanto ao tratamento. Ainda sdo escassas as estratégias de intervencdo para
reducdo da gordofobia. Consideracdes finais: Deste modo, € necessario haver uma
formulacdo nas condutas nos atendimentos para com a populagéo.

Palavras-chave: Estigma de Peso, Profissional da Saude, Estigma social.
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A mudanca no padrédo alimentar em decorréncia do crescente aumento da industria
alimenticia é considerada um dos fatores pela prevaléncia de excesso de peso e obesidade
crescente na sociedade contemporanea. De acordo com a Pesquisa Nacional do Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL 2021), o indice de adultos obesos foi de 22,4%, semelhante entre as mulheres
(22,6%) e os homens (22,0%), demonstrando um aumento progressivo nas estatisticas, em
comparagdo aos anos anteriores.

Conceituada como o acumulo de gordura no corpo, resultante de um consumo
alimentar superior a demanda energética diaria necessaria, a obesidade, vem sendo assunto
pertinente devido suas varias vertentes|...] “Compreendida cOmo um agravo cujas causas
estdo associadas as questdes bioldgicas, ambientais, econdmicas, sociais, culturais e politicas,
se constitui como uma condicdo complexa, polissémica, para além das demandas fisicas
relacionadas as doencas cronicas ndo transmissiveis” (LIMA; FREITAS; PENA, 2020. p.3)

Em contraste com esse cenario epidémico, tem-se uma negligéncia na estrutura do
cuidado com a pessoa obesa que corrobora culturalmente com o surgimento e aumento do
estigma social. (SANTOS; GARCIA; SANTOS, 2015) acrescenta a tudo isso:

"[...Tal estigma se deve a construcdo social do que é belo, do que é considerado
socialmente “normal” e aceitavel, criando, assim, padrdes de beleza e culto ao
corpo. Os individuos que ndo se encaixam nesse padrdo corporal pré-estabelecido

sdo isolados e sofrem preconceito, logo, seu corpo o posiciona no espago social”.

Independentemente de ser considerada doenga ou ndo, pessoas com obesidade
sofrem com o estigma envolvendo o peso, enfrentando uma série de experiéncias negativas,
em diversos espacos. Estereotipos estes que contribuem para uma visdo negativa da pessoa
gorda, como incapaz, preguigosa, com falta de disciplina e motivacdo para mudancga. Além
disso, o estigma de peso é considerado um fator de risco para a saude mental, contribuindo
para o surgimento de depressdo, ansiedade e em alguns mais graves, suicidio (BROCHU,
2020).

Os profissionais de saude, por sua vez, sdo responsaveis por parte do estigma no
ambiente de trabalho. Atraves de condutas inapropriadas, como julgamentos e discriminagéo
propiciando um ciclo e contexto de inadequacao em relagcdo aos corpos gordos. Em um estudo
realizado nos Estados Unidos visando compreender experiéncias de 2.671 adultos com

sobrepeso e obesidade nos servicos de salde, os médicos e familiares foram considerados
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Ccomo 0s grupos que mais perpetuam a gordofobia (TALUMAA et al, 2022). Enfermeiros,
nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas, dentre outros, também foram profissionais de satde
identificados como direta e indiretamente envolvidos na disseminacdo do viés de peso
(LAWRENCE et al., 2021).

Apesar da gordofobia ser uma questdo presente ha tempos nos servicos de saude,
carecem de pesquisas mais atuais e com metodologias criteriosas sobre o tema. Diante disso,
0 objetivo deste trabalho é compreender acerca do estigma de peso em pessoas com

obesidade, suas repercussdes e estratégias de enfrentamento de profissionais de saude.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma reviséo de literatura do tipo narrativa. Foram
utilizadas como base de dados as plataformas de pesquisa Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
PubMed e Scientific Eletronic Online Library (Scielo), onde descritores empregados foram:
Estigma de Peso (Weight Prejudice), Profissional da Saude (Health Personnel) e Estigma
Social (Social Stigma). Todos estes presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Foram identificados quatro artigos publicados entre os anos de 2018 e 2023 acerca
do estigma de peso entre profissionais da salde e suas possiveis estratégias de enfrentamento.
Estes foram escolhidos ap6s um refinamento de busca, levando em conta o tipo de estudo,
objetivos principais, metodologia e resultados obtidos.

Os critérios de exclusdo considerados foram meta-andlises, trabalhos publicados
fora da faixa de tempo considerada, trabalhos de conclusdo de curso (TCC) e/ou que ndo
estivessem presentes nas referidas bases de dados. JA& como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos publicados tanto em inglés quanto em portugués. Apos andlise criteriosa,

foram identificados os principais pontos em comum entre os artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos corroboram com 0s impactos negativos do estigma de peso presente
nos profissionais da saude, fatores estes que repercutem na aderéncia da pessoa com
sobrepeso e obesidade ao tratamento. Em estudo randomizado com nutricionistas nos Estados
Unidos, foi comprovado que a gordofobia pode ter influéncias na baixa adesdo, levando

pacientes a evitar os servicos de saude, além de resultados prejudiciais quanto ao tratamento,
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contribuindo para o aumento da mortalidade (WIJAYATUNGA, 2021).

Ja no Brasil, um estudo exploratorio demonstrou que entre nutricionistas existe
uma visdo predominantemente estigmatizante da pessoa gorda, atribuindo-lhe caracteristicas
como desajeitado, guloso, ndo atraente, sem determinacdo e preguicoso. Responsabilizar o
individuo pela sua condicdo ¢ uma forma de terceirizacdo de responsabilidades e reforcadora
de uma negativa de profissionais com a pessoa com obesidade (ALVARENGA et al, 2019).

Sob o mesmo ponto de vista, um relato do estudo de Lima, Freitas e Pena (2020)
justifica todas as proposicOes anteriores e levanta questionamentos quanto as condutas dos
profissionais, onde, a entrevistada relata que antes de ser realizado o procedimento de
avaliacdo padrdo o profissional ja estabelece um diagnostico de patologia baseado na
composicao corporal.

Durante a revisdo de literatura, foi identificado iatrogenia nos estudos revisados
por este trabalho (n=04). Este termo consiste nas mas condutas e gestos por parte dos
profissionais, sendo possivel constatar em meio as amostras, 0 descumprimento com uma das
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) em relagdo a integralidade e seu ndo
cumprimento, ocasionando o aumento da desigualdade social e no acesso ao sistema
(ARAUJO; FREITAS; PENA, 2020).

Em estudo sobre atuacdo de enfermeiros, a maior parte da amostra é formada por
mulheres e que apresentavam, no periodo da entrevista, sobrepeso e obesidade em sua grande
maioria, classificados através do calculo do indice de Massa Corporal (IMC). Apés a
aplicacdo da Escala de Atitudes Antiobesidade (EAA) nesse grupo, foi identificado maior
média no item de “controle de peso e culpa” e a pergunta de maior média foi “a maioria dos
gordos compram muita besteira” (GEISSLER; KORZ, 2020). Reforcando o esteredtipo de
gue pessoas gordas apenas se alimentam de industrializados.

Similarmente em outro estudo, reafirma que o sexo feminino esta mais suscetivel
a pressdo estética e consequentemente ao estigma em relacdo ao peso. Alem de que, é o
género mais prevalente a ter excesso de peso e consequentemente obesidade, tendo como
associacdo a menor escolaridade (FERREIRA; SZWARCWALD; DAMACENA, 2019).
Sendo assim, as mulheres acabam sendo mais propensas ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, tanto por influéncias estéticas, culturais e sociais, em uma sociedade onde a
magreza é sobrestimada (VOLPATTO; BENETTI, 2021).
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Para Alvarenga et al. (2019), uma forma de lidar com o viés de peso € discutir
acerca da conceituacdo da obesidade, pontuando que sua complexidade é maior do que o
proprio peso, buscando estratégias de peso que visem a mudanga de comportamento
alimentar, estilo de vida e atividade, trazendo beneficios de forma mais ampla, ndo se
resumindo apenas a questao fisica.

A existéncia de pesquisas que comprovam as repercussoes negativas do estigma
de peso ndo implica necessariamente na existéncia de estratégias comprovadamente eficazes
para reduzir esse estigma. No estudo de Wijayatunga (2021), cento e quarenta e sete
nutricionistas assistiram a um dos trés videos inseridos em uma pesquisa online de junho a
agosto de 2019. Como resultado, a intervencdo mostrou-se ineficaz.

Acredita-se que 0s nutricionistas, enquanto profissionais da salde, possuem um
estigma de peso mais forte e mais resistente de serem reduzidos, em comparacdo ao publico
geral. O fato de a estratégia ter sido em curto prazo foi questionada, sendo a vista a
necessidade de maiores sessdes e um trabalho que seja desenvolvido em longo prazo. Apesar
da ineficécia da intervencdo, os videos podem ser considerados ferramentas para agdes futuras
com metodologia mais estruturada (WIJAYATUNGA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Conforme os resultados analisados foi possivel observar que a maior parte das
pesquisas reafirmam a repercussao negativa do estigma e uma consequente iatrogenia por
parte dos profissionais da salde para com os individuos obesos. Sendo assim, 0 género
feminino persiste como sendo 0 mais suscetivel a desenvolver excesso de peso no decorrer da
idade e ser alvo de imposicdo de padrbes estéticos vendidos pela midia e sociedade. Em
contrapartida, € 0 mesmo grupo a ter maior preconceito com o corpo de outros individuos e o
seu proprio. A inexisténcia de maiores estratégias de intervengdo na reducdo do estigma
presente nos profissionais da saude carecem de uma metodologia mais estruturada. Deste
modo, € necessario haver uma formulagdo nas condutas nos atendimentos para com a
populacdo com sobrepeso ou obesidade, que seja com foco no individuo e seu contexto,
havendo um acolhimento e um olhar mais empatico, de modo que a pratica do cuidado seja

eficaz.
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