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Area Tematica: Alimentos, nutricao ¢ saude

Introducdo A rotulagem de alimentos é a principal fonte de comunicacdo entre a industria
alimenticia e os consumidores, aléem de representar um importante instrumento de educacao
alimentar. As informacfes contidas nos rétulos ajudam os consumidores a fazer escolhas
alimentares saudaveis e conscientes, garante que tenham acesso a informacdes precisas e
confiaveis sobre o contetdo nutricional dos produtos alimenticios. Objetivo: Nesse sentido o
objetivo do presente trabalho é trazer informacdes dos rétulos cuja a finalidade é o
esclarecimento ao cliente consumidor, é levar informacéo sobre a qualidade e quantidade dos
produtos em cada embalagem. Metodologia: Trata de uma revisdo de literatura, tendo sido
realizada em bases de dados eletrénicas nacionais, como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e a SciELO, utilizando os descritores "rotulagem de alimentos"”, "informacdo nutricional”,
"consumidores” e "salde". Foram selecionados cinco artigos publicados nos Gltimos cinco anos
que abordavam a rotulagem de alimentos no contexto brasileiro. Embasado na leitura dos

artigos, foram identificados os principais temas abordados, metodologias utilizadas, resultados.
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Resultados: Os artigos selecionados abordaram diferentes aspectos relacionados a rotulagem
de alimentos. Um dos artigos analisou a qualidade das informagdes nutricionais presentes nos
rotulos de alimentos industrializados, concluindo que, em geral, essas informacdes s&o
incompletas e imprecisas. Outra analise investigou a compreensdo dos consumidores sobre as
informacOes nutricionais presentes nos rétulos de alimentos, concluindo que a maioria dos
consumidores ndo consegue interpretar essas informagdes de forma adequada. Um terceiro
artigo avaliou a percepcdo dos consumidores sobre a rotulagem de alimentos organicos,
concluindo que os consumidores valorizam informagdes mais detalhadas sobre os ingredientes
e as praticas agricolas utilizadas na produgdo dos alimentos. O quinto estudo investigou a
influéncia da rotulagem na escolha alimentar de adolescentes, concluindo que a presenca de
informacdes sobre o teor de aglcar e gordura dos alimentos pode influenciar positivamente as
escolhas alimentares desses consumidores. Por fim, um quinto estudo avaliou a efetividade da
rotulagem frontal de alimentos, concluindo que esse tipo de rotulagem pode ser efetivo na
promocéo de escolhas alimentares mais saudaveis pelos consumidores.: Consideracdes finais
os estudos selecionados indicam que a rotulagem de alimentos ainda apresenta desafios no
contexto brasileiro. Embora a legislacdo regulamente as informacdes nutricionais que devem
estar presentes nos rétulos de alimentos, ainda ha deficiéncias na qualidade e precisdo dessas
informacdes. Além disso, a maioria dos consumidores ndo consegue interpretar adequadamente
as informacdes nutricionais presentes nos rotulos, o que pode comprometer a capacidade dos
consumidores de fazer escolhas alimentares saudaveis. Os estudos também ressaltam a
relevancia de informacdes mais detalhadas sobre os ingredientes e praticas agricolas utilizadas
na producdo de alimentos organicos. Em concluséo, a rotulagem de alimentos possibilita um

maior esclarecimento a populacéo para fazer escolhas conscientes, em prol da sua saude.
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