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Area Tematica: Nutri¢ao clinica

Introducao: A lactose ¢ um carboidrato presente abundantemente no leite, formado por dois
monossacarideos (glicose e galactose), que para ser absorvido necessita da enzima lactase,
responsavel por exercer hidrolise e promover sua absorcdo. A intolerdncia a lactose ¢
decorrente da auséncia ou producdo insuficiente da enzima lactase, levando a uma ma
digestibilidade da lactose, que resulta em uma série de sintomas gastrointestinais como: dor
abdominal, gases, diarreia e distensdo abdominal. Nao existe tratamento que venha a
potencializar a produgdo endogena de lactase, mas esta pode vir a ser suplementada e
associada a ajustes na composi¢do da dieta do individuo, podem minimizar a sintomatologia
(LEAO et al., 2020; BARBOSA et al., 2020). Assim, ap6s o diagnostico, deve-se avaliar a
intolerancia a lactose de forma individual a fim de se adotar a melhor estratégia nutricional,
portanto, ¢ fundamental o acompanhamento profissional. Recentemente, a suplementacdo de
probidticos vem sendo analisada no tratamento da intolerancia a lactose e pode apresentar
resultados promissores sob a sintomatologia apresentada (BARRETO et al., 2021). Objetivo:
Analisar na literatura a relagdo entre a suplementacao de probidticos e a sintomatologia de
individuos adultos com intolerincia a lactose. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura

do tipo narrativa. As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed e Google
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Académico, no més de abril de 2023, utilizando os descritores em ciéncias da satide (DECS):
Probiotics; Lactose Intolerance; Dietary Supplements. Para a sele¢dao dos estudos utilizou-se
como critérios de inclusdo: estudos realizados com adultos diagnosticados com intolerancia a
lactose, publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra.
Além disso, foram excluidas monografias, teses, dissertagcdes, ou que estivessem duplicados
entre as bases de dados. Inicialmente os artigos foram analisados quanto ao titulo,
posteriormente quanto aos resumos e, por fim, foram lidos na integra, sendo aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo, resultando em 6 artigos para a constru¢ao da presente revisao.
Resultados: Os dados coletados nos estudos indicam resultados eficazes a respeito do uso de
probidticos para o tratamento da sintomatologia da intolerancia a lactose em adultos. Um
estudo realizado com a administragdo das cepas Lactobacillus rhamnosus e Bifidobacterium
longum com a dosagem de 4 bilhdes UFC, no qual foi avaliado a intensidade dos sintomas
gastrointestinais ¢ o inchago abdominal, demonstrou efeitos positivos em relagdo ao inchago e
a constipagao, porém ndo conseguiram avaliar beneficios na dor abdominal (VITELLIO et al.,
2019). Outro estudo utilizando as cepas Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium sp em
quantidade de 14 e 11 milhdes UFC, respectivamente, acabou verificando a melhora nos
sintomas intestinais, principalmente na diarreia, flatuléncia e inchago (MASOUMI et al.,
2021). Além disso, os estudos mostraram que a dosagem recomendada e as bactérias
administradas para o tratamento sdo fundamentais para que ocorram resultados positivos.
Entretanto, em relacdo a duracdo do uso de probioticos e a intervengdo a longo prazo, sdo
necessarias mais pesquisas para que uma conduta venha a ser estabelecida de forma precisa e
segura. Ademais, os estudos também reforcam que ¢ importante a utilizacao de probidticos de
forma diaria para que os resultados sejam otimizados (CANO-CONTRERAS et al., 2022).
Consideracdes finais: Os estudos realizados sobre a suplementacdo de probidticos em
pessoas com intolerancia a lactose, apontam diversos resultados significativos, em que a
utilizacdo da suplementacdo de microrganismos vivos tem grande relevancia na melhora e
alivio de sintomas gastrointestinais causados por essa condi¢do. Contudo, mais estudos devem
ser realizados para uma melhor determinacdo da cepa a ser utilizada, bem como dosagem e

duracdo da suplementacdo de probidticos.
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