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Area Temitica: NUTRICAO CLINICA

Introducdo: Desnutricdo é a obtencdo insuficiente de energia para a manutencdo adequada do
organismo devido a deficiéncia de nutrientes especificos ou mé absorcdo, essa condicdo
provoca alteragdes funcionais do organismo. J& o cancer se refere a sucessivas divisdes
celulares mitéticas desordenadas, que resultam em um aglomerado de células denominado
tumor, este podendo ser classificado de acordo com sua difusdo como malignos ou benignos.
Em pacientes idosos com algum tipo de neoplasia maligna essa relagdo € ainda mais complexa,
tendo em vista que a condicdo de desnutricdo é frequente em individuos com cancer. Doencas
neoplésicas tendem a alterar e comprometer fisiologicamente o paciente, o desenvolvimento
tumoral e alguns efeitos adversos ao do tratamento quimioterapico — procedimento que é
utilizado no tratamento de neoplasias, onde, medicamentos especificos sdo administrados para
a destruicdo de células afetadas que se multiplicam desordenadamente - estdo associados a
inapeténcia e morbidades que corroboram a perda significativa de massa corporal. Esses fatores
sdo deletérios ao estado nutricional do individuo idoso. O estado de desnutri¢do causado pela
propria doenca diminui a resposta ao tratamento e aumenta a debilidade do paciente,
repercutindo diretamente no tempo de internacdo e possibilidade de melhora. Obijetivos:
Avaliar a relagdo entre a desnutricdo e o cancer, no que se refere as dificuldades e maleficios
desses fatores ocorrerem de forma concomitante em pacientes idosos com algum tipo de
neoplasia. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através de
busca eletrénica em provedores de dados como PubMed e SciELO. Para a busca dos artigos
foram utilizados os descritores em saude “Desnutri¢do”, “Idoso”, “Cancer”, ¢ suas combinagdes
na lingua portuguesa e inglesa. Onde, ao todo 5 artigos pertinentes ao tema estudado foram
selecionados. Resultados: Devido as alteracbes metabdlicas decorrentes das células
canceriginas, a diminuicdo da ingesta alimentar é frequente nesses pacientes, soma-se a iSso 0
tratamento quimioterapico que pode gerar sintomas como nauseas e vOmitos interferindo
diretamente no estado nutricional do paciente. Um estudo com um total de 2.521 pacientes
idosos, mostrou que a desnutri¢ao estava associada a um pior prognostico no cancer de pulmao,
com uma taxa de mortalidade significativamente mais alta em pacientes desnutridos. Além
disso, a desnutricao foi associada a uma menor taxa de resposta ao tratamento e uma maior taxa
de complicagbes cirurgicas. Esses resultados sugerem que a desnutricdo pode afetar
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negativamente a evolucdo do cancer de pulmdo, o que enfatiza a importancia da avaliacéo
nutricional e do suporte nutricional adequado para pacientes com cancer. Em outro estudo,
analisaram um total de 10.573 pacientes oncoldgicos idosos, os resultados mostraram que a
desnutricdo estava presente em uma proporcao significativa de pacientes com cancer de mama
em diferentes estdgios da doenca. Além disso, a desnutricdo foi associada a uma maior
toxicidade do tratamento, uma pior qualidade de vida e um pior progndstico. Por isso, destaca-
se a importancia da identificacdo precoce da desnutricdo em pacientes com cancer de mama e
a implementacéo de intervencdes nutricionais adequadas para melhorar a qualidade de vida e 0
prognostico desses pacientes. No estudo de Gebremedhin, T. K. et al, 2021, investigou 0s
efeitos da desnutricdo na terapia de radioterapia em pacientes com cancer de cabeca e pescoco.
A amostra incluiu 156 pacientes idosos com cancer de cabeca e pescoco que foram submetidos
a radioterapia. Os resultados mostraram que a desnutricdo estava associada a uma maior
toxicidade do tratamento e uma pior resposta ao tratamento. Esses resultados enfatizam a
importancia do suporte nutricional adequado em pacientes com cancer de cabeca e pescogo
submetidos a radioterapia para minimizar a toxicidade do tratamento e melhorar a resposta ao
tratamento. Outro ponto que pode contribuir para o quadro de desnutrigdo € o comprometimento
do apetite, estudos que avaliam a perda de apetite em individuos com a patologia relatam que
essa condicao se mostra mais presente em pessoas idosas. De acordo com os estudos analisados
a desnutricdo em pacientes oncoldgicos é frequente, havendo quase sempre perda de massa
muscular de intensidade moderada a grave destacando a necessidade de interveng&o nutricional.
Assim, é possivel observar que a desnutricdo, caguexia e comprometimento do apetite
relacionados ao cancer em pacientes idosos estdo integrados, sendo resultado da inflamacéo
sisttmica e efeitos adversos ao tratamento e faixa etaria do individuo.
Concluséo/Consideracdes finais: De acordo com os artigos revisados, conclui-se que hd uma
direta relacdo entre doencas neoplasicas em idosos e a desnutricdo, tendo como principio a
desregulacdo metabdlica causada pelo carcinoma e suas consequéncias. A perda de apetite,
massa muscular e efeitos adversos do proprio tratamento sdo fatores que corroboram para a
piora do quadro dos referidos pacientes, os debilitando, aumentando o tempo de permanéncia
em hospitais e a taxa de mortalidade.

Palavras-chave: Desnutri¢ao; Cancer; Idoso.
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