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Introducdo: Ter uma vida sexual ativa € fundamental para uma boa qualidade
de vida, visto que traz diversos estimulos positivos para o corpo e a mente,
sendo ainda umas das necessidades basicas do ser humano. Contudo, essas
relacbes sexuais podem também trazer diversos riscos a saude, caso néo
sejam realizadas com consciéncia e protecdo. Um dos variados riscos
apontados em relacdes sem protecdo € o surgimento de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis. As Infeccfes Sexualmente Transmissiveis, ou
somente ISTs, sdo disseminadas por meio de relacdes sexuais que nao
contam com o0 uso de métodos contraceptivos. Objetivo: Identificar e
descrever, com base na literatura, o papel da enfermagem no cuidado de
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis. Método: Trata-se de um estudo de
revisdo da literatura, que contemplou a base de dados MEDLINE, por meio da
BVS - Biblioteca Virtual em Saude. Através do DeCS - Descritores em
Ciéncias da Saude foram determinados os descritores “Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis”, “Sexo sem protecdo” e “Anticoncepcao”. Com isso, foram
recuperados 20 resultados e abstracédo de dados de 10 estudos relevantes dos
tltimos cinco anos. Resultados: Nota-se que o papel do enfermeiro é
conscientizar os individuos quanto ao uso de camisinha, tendo como base o
seu conhecimento de Educacdo em Saude. Em relacdo aos testes
convencionais retirados de laboratérios, a captacdo do teste foi positivo em
42,0% (HIV). Além disso, algumas positividades de casos também foram
documentadas dependendo das populagdes rastreadas com HIV (1,8% - 29,3),
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com hepatite C (0,5% - 42,2%), com Clamidia (2,8% - 30,2%), Gonorreia (0,0%
- 30,3%) e Vaginite (0,0% - 32,7%). Conclusdo: Considerando o notério,
continuo e significativo aumento de casos de ISTs, faz-se necessario que o
enfermeiro esteja incluso no auxilio de testes e tratamentos voltados aos
pacientes diagnosticados, podendo assim, rapidamente, iniciar intervencdes
para o cuidado, ofertando procedimentos mais efetivos e capazes de evitar a
progressdo da doenca ou piora do caso clinico. Importante ainda salientar a
importancia da Educacdo em Saude como forma de transmissdo de
informag0es, conscientizacao e mobilizagcdo das pessoas a respeito dos riscos
ocasionados por relagdes sexuais desprotegidas, bem como os beneficios
ligados ao uso de métodos contraceptivos.

Descritores: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; Sexo sem protecao;
Anticoncepcéo.
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