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Introducdo: A inflamacdo é uma resposta protetora que ocorre apés dano
celular causado por micrébios, agentes fisicos (radiagdo, trauma, queimaduras),
produtos quimicos (toxinas, corrosivos), necrose tecidual e/ou respostas imunes.
A resposta inflamatoria aguda € uma série de eventos que incluem aumento do
fluxo sanguineo e permeabilidade vascular na area afetada, vazamento de fluido
(edema), dor local, migracdo e acumulo de leucdcitos inflamatoérios dos vasos
sanguineos para os tecidos, formacdo de tecido de granulacdo e tecidual. A
persisténcia de fatores inflamatdrios pode tornar esse processo cronico, e a
inflamacé@o cronica estd associada a muitas doengas cronicas, incluindo
diabetes, doencas cardiacas, cancer, doencas neurodegenerativas, artrite
reumatoide e outras doencas autoimunes. ISso ocorre porque a inflamagéo
cronica pode danificar os tecidos e 6rgaos do corpo e causar complicacbes de
saude. Objetivo: Contextualizar com base na literatura os efeitos que a
inflamacédo crénica apresenta sobre o organismo. Método: Consiste de uma
revisao de literatura, no qual utilizou-se de buscas online pelo Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude - Informacgdes e conhecimento para a saude para
buscas de dados, via: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO). Utilizou-se
os descritores: enfermagem, pratica profissional, doencas crbnicas, associados
por operadores booleanos (and e or), nas buscas de artigos, publicados nos
ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: A inflamacgéo
cronica (IC) tem muitos efeitos no corpo humano, como o aumento do risco de
varias doencas, incluindo certos tipos de cancer, artrite reumatoide,
aterosclerose, periodontite e rinite alérgica. Com o passar dos anos, os danos
causados pela IC podem prejudicar a saude do portador, afetando o DNA, a
producdo continua e descontrolada de ERO (espécies reativas de oxigénio),
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reduzir a IC e auxiliar no tratamento, como a nutricao, que tem papel importante
na melhora do cuidado croénico, exercicios regulares, controle do estresse, além
disso, anti-inflamatorios, como aspirina e ibuprofeno, podem ajudar a melhorar a
vida dos pacientes que sofrem de pessoas crénicas com inflamacao. Estratégias
para reduzir a inflamacao crbnica podem ajudar a prevenir e tratar varias
condi¢cbes de saude e melhorar a qualidade de vida. Conclusado: Entre os
resultados obtidos, destacam-se trés praticas da equipe de enfermagem
importantes: visitas domiciliares, atendimento individual e coletivo. E perceptivel
uma pratica acolhedora e holistica por parte dos enfermeiros levando em
consideracao os determinantes sociais em saude como: educacdo em saude,
extenséo trabalho clinico interdisciplinar e multidisciplinar. Foi -se observado
também que a educacdo em saude era mais pautada em orientacbes de
mudanca de estilo de vida, pratica grupal com pouca participacdo nos métodos,
incluindo procedimentos técnicos e uso de alguns rétulos no tratamento de
pacientes com doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). O papel do
enfermeiro no cuidado integrado ao paciente cronico é fundamental, pois possui
autonomia de deciséo ao contribuir na linha de frente em situagdes que exigem
uma postura assertiva, como orientar usuarios de uma rede de cuidados,
ajudando a melhorar habitos, reduzindo significativamente a inflamacdo e
controlando melhor a inflamagéo.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Pratica profissional; ; Promocéo da
Saude; doencas croénicas.
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