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INTRODUCAO

Fotobiomodulagdo é o processo que causa alteragdes bioldgicas em
organismos devido a interagdo de fétons com atomos ou moléculas.
Quando realizada por laser (light amplification by stimulated emission of
radiation, em portugés amplificacdo da luz através da emisséo estimulada
da radiacdo) e LED (light emitting diode, em portugés diodo emissor de
luz), é uma das opgBes de tratamento usada para favorecer a reparagdo de
tecidos?, pois a interagdo da luz com o organismo é capaz de curar,
restaurar e estimular multiplos processos fisiolégicos e reparar danos
causados deste®.

Na medicina veterinaria existem diversas formas de utilizacdo da
laserterapia, incluindo a laserterapia transcraniana, na qual é aplicada luz
em pontos do cranio do animal com intuito de melhora em casos de
traumatismo cranio enceféalico (TCE), degeneracdo neuronal, alivio de
sintomas neurol6gicos advindos de traumas e estimulag¢do do processo de
reparo dos neurdnios*.

O presente estudo teve como objetivo agrupar conhecimentos sobre a
laserterapia transcraniana em animais silvestres e domésticos, com intuito
de esclarecer a técnica, seu funcionamento e seus resultados.

METODOLOGIA

A busca dos estudos para revisdo sistematica foi realizada a partir de
bancos de dados: Veterinary Clinics: Small Animal Practice; Journal of
Biophotonics; BioOne, a partir da combinagdo de palavras-chave
(laserterapia”, "laser transcranial”, "traumatismo cranioencefalico",
"disfuncéo cognitiva™). O recorte temporal dos trabalhos encontrados foi
de 2007-2022.

RESUMO DE TEMA

O tratamento de animais com fotobiomodulagdo vem se tornando cada
vez mais comum no dia a dia da clinica veterinaria. A luz de baixa
intensidade pode induzir a biomodulagdo devido a efeitos fotoquimicos.
O processo ocorre apenas quando a luz ¢é absorvida por um foto receptor,
ou croméforo*. Um croméforo é uma molécula, ou parte dela, que possui
elétrons em uma oOrbita de baixa energia que pode absorver um féton
excitar-se e ultrapassar o gap de energia para uma banda de alta energia*.
A fotobiomodulagdo por meio da laserterapia ocorre com laser de classe
IV modificado, pois este ndo atravessa o potencial de sobrevivéncia da
célula, como acontece com o ndo modificado, utilizado em cirurgias®. O
laser tem duas formas de apresentacdo sendo a caneta, que tem apenas
um diodo que emite a luz, e o cluster que é uma juncéo de vérios diodos
em uma Unica ferramenta, além disso o laser também trabalha com duas
formas de onda: a pulsada e a continua, cada tratamento tem uma forma
de onda na qual é mais eficiente®.

A terapia a laser pode oferecer possibilidades valiosas de tratamento
devido a sua seguranga, tolerabilidade e natureza ndo invasiva*. Sabe-se
que o laser transcranial oferece efeitos no cérebro como neuroprotetor,
anti-inflamatdrio e reparador®®. A terapia com laser de baixo nivel para
eventos traumaticos que causam danos cerebrais € um conceito
experimental®*. Os objetivos amplos para utilizagdo clinica sdo a
prevencéo de doencas cerebrais, tratamento de danos®.

Passaros selvagens frequentemente sofrem traumatismo craniano por
colisdes com janelas e automdveis®. Nevitt realizou em 2015 uma
pesquisa com um grupo de aves de rapina com quadros de torcicolo apos
TCE. O estudo foi dividido em dois grupos, sendo um deles o grupo
controle. No grupo que recebeu a fisioterapia associada ao laser

transcranial, 4 dos 5 animais tiveram resolucdo completa do torcicolo e
todos puderam voltar para a natureza®.

Puerto (2012), realizou necropsia em animais que vieram a o&bito
advindos do centro de triagem de animais silvestres (CETAS) no periodo
de 2008 a 2010. Dentre as causas ndo infecciosas, as principais foram
politraumatismo (89,27%), traumatismo téraco-abdominal (8,47%) e
traumatismo craniano (1,69%). Foram avaliados animais de diversas
espécies, 0 que mostra a frequéncia de TCE em animais silvestres de
todas as classes®.

No ano de 2012 a pesquisadora Huang e colaboradores, mostraram que o
laser transcranial é eficaz no aumento do desempenho neurolégico e da
memodria e aprendizado em situa¢des de TCE em camundongos. Além
dessa, Huang realizou experimentos onde observou que a irradiagdo da
onda pulsada é superior em relagdo a continua e apenas 0s comprimentos
de onda de laser 660 e 810 nm foram eficazes nos tratamentos dos
camundongos do experimento®.

Além do TCE existem outras vertentes que estdo utilizando o laser para
tratamento da disfungdo cognitiva®, distirbio cerebral degenerativo de
caes e gatos idosos, andloga a doenga de Alzheimer, que ocorre em
humanos. A fisiopatologia da doenca é multifatorial, incluindo
comprometimento vascular cerebral, disfungdo mitocondrial neuronal,
deposicdo de proteina B-amildide toxica em torno de neurbnios e vasos
sanguineos, dano cerebral oxidativo e inflamagdo®6. Esses processos
inter-relacionados levam a progressiva perda de dendritos, sinapses e
neurénios ao longo do tempo, com subsequente declinio cognitivo®.
Assim como o Alzheimer, a disfuncéo cognitiva em animais ndo tem
cura, somente opg¢des terapéuticas para mitigar e reverter os efeitos do
processo da mesma?. O tratamento terapéutico com laserterapia
transcranial, tem como efeitos o0 aumento da produgdo de energia
mitocondrial neuronal (sintese de ATP), a melhora do fluxo sanguineo
cerebral, a redugdo carga e de deposigdo de P-amiléide cerebral,
atenuacdo da perda de dendritos e neuronais e a reducdo da inflamagdo e
lesdo neuronal oxidativa®”.

Jé foi relatada a utilizacdo da terapia para alivio da dor e alivio de alguns
sintomas ndo vinculados diretamente ao TCE ou disfuncéo, utilizando a
laserterapia transcranial em dores neuropéticas. Qualquer tipo de leséo
pode causar esse tipo de dor, que surge espontaneamente como
consequéncia de danos ao sistema nervoso e pode ser dificil de tratar,
além de ndo existir protocolo padrdo para seu controle ou eliminacéo,
reforcando, assim, a laserterapia como boa forma de tratamento*°.

Em 2016, foi relatado um caso de uma puma (Puma concolor) que caiu
ap6s uma convulsdo, ela apresentou um quadro de anorexia e ficou
extremamente letargica; o quadro clinico foi atribuido a dor neuropatica.
O animal recebeu tratamento com um laser cluster de pontos na cabeca
(Figura 1), bem como na coluna vertebral. Ele também recebeu agulhas
de acupuntura. O puma comegou a comer imediatamente apds o
tratamento®.
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Figura 1: Puma recebendo laser classe IV no ponto de acupuntura GV20
(Fonte: Handbook of Low-Level Laser Therapy, 2016).

Apesar dos beneficios, a dosagem ideal, pardmetros e frequéncia de
tratamento com lasererapia transcranial para TCE, para disfuncéo
cognitiva e outras enfermidades neurolégicas ainda sdo desconhecidos,
mas os dados experimentais e relatos dessas doengas em roedores e
ensaios clinicos em humanos podem ser usados para aproximar um
protocolo 16gico?.

CONSIDERACOES FINAIS

A laserterapia transcranial € uma nova técnica, que parece promissora no
tratamento de doengas e traumas neuroldgicos. E evidente a falta de
estudos suficientes para que possam ser montados protocolos tanto para
medicina humana quanto para a animal, mas ambas estdo caminhando de
forma conjunta para maior conhecimento da &rea e para sanar essas
questdes. O tratamento tem muitos beneficios para o paciente, além da
comodidade de um tratamento ndo invasivo e resultados para doengas na
qual antes ndo haviam formas de terapia, que torna ainda mais importante
novos estudos e 0 avango para que futuramente seja uma terapia utilizada
com frequéncia.
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