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INTRODUCAO

A desnutricéo é uma condi¢do em que o individuo passa por uma privacdo
da ingestdo de calorias e nutrientes essenciais, fazendo com que aconteca
um processo de adaptagdo fisiolégica para manutengdo basica do
funcionamento do organismo. Este processo pode ou nao estar associado a
inanicdo, em que o animal é incapaz de ingerir alimento em decorréncia de
limitacdo extrinseca da sua disponibilidade, que por sua vez, pode ser
parcial ou completal.

Em um equino saudavel, a retirada de alimento s6 deve ser feita em
situacdes especificas, como transporte, preparacdo para provas atléticas,
pré e pos-cirirgico, ou em casos de sindrome abdominal aguda!®. O
padrdo usual de pastejo pelos equinos é marcado pela rapida apreenséo de
pequenas quantidades de forragem, a movimentacéo constante para frente
e amastigagdo acompanhada da ingestdo durante a mastigacdo® . Os
equinos, sob pastejo em pastagem de boa qualidade atendem as suas
exigéncias nutricionais por meio da ingestdo de forragem, que em
condicdes extensivas de manejo, pode durar até 16 horas diariast™.

A principal peculiaridade quando se fala de alimentagéo equina é levar em
consideragdo a modalidade em que o animal se encontra, principalmente
em se tratando de trabalho por tragdo. Segundo o National Research
Council, as recomendagdes das necessidades energéticas diarias sdo
fornecidas de acordo com a intensidade do trabalho: leve, médio e intenso,
cujos requerimentos de energia sdo 25%, 50% e 100% acima das
necessidades de manutencdo, respectivamenter.

O estado nutricional adequado € o reflexo do equilibrio entre a ingestdo de
alimentos e o consumo de energia necessaria para as funcdes diérias do
organismo. Qualquer fator que interfira neste equilibrio aumenta a
probabilidade de desnutricdo, levando a alteragbes morfoldgicas e
funcionais que surgem como reflexo das adaptacdes fisioldgicas,
metabdlicas e comportamentais face a menor disponibilidade de
nutrientest® .

As respostas neuroenddcrinas provocam alteragdes na sintese e secregdo
de glucagon, catecolaminas e cortisol, provocando a mimetizag¢do da agdo
da insulina e o catabolismo de proteinas teciduais a fim de fornecer
substrato para a gliconeogéneset. A oxidagdo de &cidos graxos e glicerol
passa a ser a principal fonte energética. Esse processo acontece por fases,
sendo (1) glicogenolitica, (2) gliconeogénica e (3) cetogénical.

Em formas cronicas, o resultado é a sarcopenia — perda de massa e forga
muscular relacionada com o envelhecimento — e a caquexia — casos
extremos de ma nutricdo?® , normalmente associado a outras patologias —
acompanhado de anemia, pela baixa ingestdo de ferro, vitamina B12 e
acido fdlico, advinda da alimentacdo. Além disso, no aparelho digestorio
sdo relatadas a reducéo da produgdo de enzimas digestivas, a atrofia da
mucosa intestinal com reducgdo da altura das vilosidades, a alteragdo do
transporte de aminoécidos através da membrana celular e a reducdo da
absorcéo de glutamina e arginina, o que compromete a digestéo e absorcéo
de nutrientes na fase de realimentagfo® ® .

O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de um equino
atendido no Hospital Veterinario do Centro Universitario de Belo
Horizonte — UniBH —, em fevereiro de 2022, pelo projeto institucional “A
tragdo”, em que se oferece suporte clinico, orientagdes de manejo e auxilio
veterinario de forma gratuita para equinos de tracdo tutoreados por
individuos de baixa renda da cidade de Belo Horizonte e regido
metropolitana, diagnosticado com desnutri¢do e anemia.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Foi atendido no Hospital Veterinario do Centro Universitario de Belo
Horizonte, em fevereiro, um equino Mangalarga marchador, macho,
castrado, de aproximadamente 14 anos, pesando 304 kg, acompanhado de

um individuo que relatou ndo ser o tutor do equino e que 0 encontrou em
uma avenida, hd uma semana nas condicfes acima citadas. A principal
queixa era que o animal deitava e ndo conseguia se levantar.

No exame de inspecéo foi verificado escaras de decubito em regifes da asa
do ileo, isquio, espadua, face e costado, costelas e ponta do ombro (Fig. 1).
No exame clinico, frequéncia cardiaca em 40 bpm, frequéncia respiratoria
em 20 mrpm, turgor cutaneo > 3, tempo de preenchimento capilar de 3
segundos, temperatura retal 36,8°C, escore corporal em 1, naescalade 1 a
5 (Fig. 2), mucosas hipocoradas, linfonodos néo reativos e disuria.

No sistema gastrointestinal, havia redugdo de motilidade no ceco.

No sistema locomotor, o animal apresentava atrofia muscular nos
membros pélvicos e alteragdo dssea na asa do ileo do lado direito,
sugestivo de fratura antiga, sendo classificado como néfego (Fig. 3), casco
desbalanceado e ferradura de borracha inadequada.
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Figura 1: Escaras de decubito em regido da asa do ileo, isquio, espadua,
face e costado, com medicamento repelente aplicado pelo responsavel
(Fonte: Arquivo pessoal)

Figura 2: Escore cdrporal 1 (escala de 1 a 5) do animal (Fonte: Arquivo
pessoal)

Figura 3: Vista posterior do animal, apresentando atrofia muscular e
alteracédo dssea na asa do ileo do lado direito (Fonte: Arquivo pessoal)

Pela falta de histérico prévio, era desconhecido protocolos vacinais e anti
parasitarios.

Foi colhida uma amostra de sangue para confecgéo de esfregaco sanguineo
em lamina, que mostrou presenca de inclusdes nas hemdcias,
caracteristicas de infeccdo por Babesia. O hemograma, evidenciou 5,48
milhdes/mm3 de eritrécitos, anisocitose, hemoglobina 9,3 g/dl,
hematdcrito 28% e proteinas plasmaticas 6,9 g/dl. Sendo os seguintes
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valores de referéncia: 6,4 a 10 milhdes/mm3, 11 a 17 g/dl, 32 a47%, e 6 a
8g/dl respectivamente. O diagndstico final foi de desnutrigdo e anemia.

No exame de ultrassonografia, realizado para avaliar a fratura na asa do
ileo direito, foi constatado atrofia do musculo do gliteo médio, com
diferencas significativas de espessura, sendo o gliteo médio direito
medindo 19,4mm e o glGteo médio esquerdo, 24,5mm.

O animal foi admitido para internagdo, com progndstico reservado.
Durante esse periodo, recebeu feno e sal mineral a vontade e, duas porgdes
didrias de 1,2kg de racéo, totalizando 2,4kg, referente a 1% do peso vivo.

Inicialmente, foi instituida fluido terapia com soro Ringer Lactato para
reidratacdo e manutencdo do organismo e, protocolo terapéutico com
Imidocarb em dose de 2mg/kg/IM para o tratamento de Babesia, além de
Catofos B12 para suplementacdo vitaminica. O animal também recebeu
3 doses de ADE para reposi¢do de vitaminas A, D e E, com intervalo de
aplicagdo de 7 dias e Monovin B1, para reposi¢do de vitamina B1.

Como terapia complementar alternativa, foi realizada uma sessdo semanal
de Terapia Neural, realizada com baixas doses de Procaina diluida no soro
fisioldgico com o objetivo de provocar uma resposta do sistema nervoso
autdnomo, provocando a autocura, e duas sessdes semanais de acupuntura
em acupuntos responsaveis por estimular a absor¢do de nutrientes.

Todas as feridas foram lavadas diariamente com Clorexidina 2%, soro
fisioldgico e posteriormente, aplicado cobertura com unguento.

No primeiro més de internagdo, o animal passava a noite no tronco apoiado
em barrigueiras localizadas no cilhadouro, na barriga e no codilho, como
forma de suporte corporal, sendo retirado quando o animal, se manteve em
estacdo, sem apresentar risco de queda.

Apbs 5 meses de internagdo, o animal teve alta médica, conseguindo se
levantar sozinho e com o escore corporal recuperado em 3 (Fig. 4). No
ultrassom, foi constatada hipertrofia dos musculos do gluteo (Fig. 5), tanto
o lado direito quanto o esquerdo, medindo 32mm e 50,7mm
respectivamente.

Figura 4: Escore corporal 3 do animal, no dia da alta médica (Fonte:
Arquivo pessoal)

o
Figura 5: Vista posterior do animal, demonstrando o crescimento
muscular obtido durante a internagéo (Fonte: Arquivo pessoal)

CONSIDERAGCOES FINAIS

vigente e, a alimentagdo a vontade, que promoveu 0s ganhos necessarios
para a recuperagdo, principalmente muscular.

A inclusdo das terapias complementares serviram como reforco da terapia
convencional ativando demais vias organicas que contribuiram para a
melhoria do animal.
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