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INTRODUCAO

O uso dos equinos como forma de terapia apresenta-se datado desde 400
A.C., segundo registro feito por Hipocrates no qual utilizou um equino
para “regenerar a satide” de seu paciente. No Brasil, na década de 70, foi
criado oficialmente a ANDE - Brasil (Associacdo Nacional de
Equoterapia) e em 1997 o método foi reconhecido com terapéutico pela
Sociedade Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitacional e pelo
Conselho Federal de Medicina, dando mais forca a modalidade
terapéutica, embora somente nos ultimos 6 anos foram que houve um
nGmero crescente de centros de equoterapial.

A equoterapia ¢ um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educacéo e
equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
portadoras de deficiéncia e/ou com necessidades especiais®.

Os equinos escolhidos para utilizagdo na equoterapia passam por uma
criteriosa selecéo e treinamento a fim de proporcionarem aos pacientes 0s
beneficios e sensacdes necessarios para o tratamento. Sua personalidade
também é imprescindivel, analisando assim as rea¢fes psiquicas dos
animais frente aos fatores estimulantes que os cercam que traduzem
excitabilidade e sensibilidade??3.

Para a manutengdo da higidez do equino terapeuta as praticas
odontoldgicas mostram-se importante, visto que ndo se trata apenas de
um tratamento estético, mas sim visa promover o bem estar e salde do
animal. Como esses animais ficam em baias levando ao confinamento e
também fatores de domesticagdo a repara¢do odontolédgica deve ocorrer
corretamente ja que esses animais apresentem movimentos mais verticais
e com pouca excursao lateral, favorecendo assim a afeccdes dentarias*®.

Inimeras afeccBes dentérias podem ocorrer nos equinos, essas que
podem gerar: queda no desempenho das atividades, estresse e problemas
durante a monta no animal, quadros de célica, emagrecimento, como
também doengas relacionadas ao sistema respiratorio®2°.

Levando em conta 0 uso da cabegada e embocadura para a prética de
equoterapia existem patologias orais importantes que levam ao
desconforto com o uso dos mesmos, podendo agredir bochechas e lingua,
causando também desconfortos mastigatorios que podem causar
alteracOes gastrointestinais no animal, logo, o correto exame da cavidade
oral do equino e corregbes dessas afeccdes sdo imprescindiveis para a
continuagéo da pratica de equoterapia®.

Esse estudo objetivou trazer um relato de caso de avaliagdo e tratamento
de afeccdo odontoldgica em um equino terapeuta usado na equoterapia do
municipio de Bom Despacho- MG,

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Em setembro de 2022 foi atendido um cavalo macho, com quatro anos de
idade, pesando 390 kg, pelagem preta, raca mestica de Quarto de Milha.
O Animal faz parte dos atendimentos de um centro de equoterapia
localizado em Bom Despacho/MG a 1 ano como agente terapéutico. O
equino comegou a apresentar uma perda de peso significativa, embora o
manejo nutricional estivesse correto e durante os exercicios de terapia o
equino também mostrava dificuldade nas respostas aos comandos de
rédea.

Diante dos sinais clinicos apresentados foi proposta uma avalia¢do
odontoldgica para o animal uma vez que 0 mesmo nunca realizou tal
procedimento. A inspecdo odontoldgica foi realizada em conjunto com
um exame fisico geral e exame da cavidade oral do animal.

O equino para o procedimento foi colocado no tronco, onde foi realizado
0 exame fisico geral e para a realizagdo do exame fisico especifico da
cavidade oral foi realizado a sedacdo do animal com Detomidina 1% na
dose de 0,01 mg/kg) via intravenosa (ndo restricdo alimentar prévia para
sedacdo) (Fig. 1).
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Figura 1: Animal sendo preparado para a realizagdo da inspecédo da
cavidade oral (Fonte: Arquivo pessoal).

Para a realizagdo da inspegdo oral foi colocado o abre boca e observado
pontas excessivas de esmalte dentrio na borda vestibular e lingual, no
qual ocasionaram algumas Ulceras na cavidade oral desse cavalo, as
superficies oclusal dos dentes pré-molares e molares maxilares e
mandibulares apresentavam aumento do angulo (Fig. 2).

Figura 2: Cavidade oral do equino apresentando pontas nos dentes pré-
molares e molares (Fonte: Arquivo pessoal).

Tal patologia segundo Allen (2003)7 é um problema de maior ocorréncia
em equinos dado sua domesticacdo. O fornecimento de alimentos
concentrados leva a reducdo da mastigacdo que também favorece o
aparecimento das pontas de esmalte, ndo apresentando prevaléncia de
idade ou sexo®.

Foi realizado a higienizacdo da cavidade oral e para a corre¢do das pontas
observadas utilizou a técnica de odontoplastia com canetas odontoldgicas
elétricas (Fig. 3). Em relagdo as Ulceras presentes na cavidade oral,
realizou-se limpeza e desinfeccdo das zonas ulceradas com uma solucéo
diluida de clorohexidina.
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Figura 3: Dente pré-molares e molares ap6s a correcéo das pontas de t‘l/ M
esmalte visualizadas (Fonte: Arquivo pessoal). L
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CONSIDERACOES FINAIS

O desempenho de um cavalo terapéutico bem como o de um cavalo atleta
estad diretamente ligado a salde e bem-estar da sua cavidade oral. A
odontologia equina trata-se de uma éarea de extrema importancia para a
prevencdo e tratamento de problemas dentarios.

E recomendado que todos equinos passem por avaliagio odontoldgica a
cada 12 meses quando adultos a fim de se evitar lesdes cronicas que
podem acarretar prejuizos maiores a salde do animal e bem como
impossibilita-lo de realizar as praticas de equoterapia, além de garantir o
bem estar animal.
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