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INTRODUCAO

Deformidades flexurais podem ser compreendidas como o desvio anormal
do posicionamento dos membros, acometendo primariamente os tecidos
moles, de modo que os animais afetados apresentam dificuldade para
estender ou flexionar o membro afetado completamente*, Sua ocorréncia
pode se dar de forma congénita, acompanhando o animal desde seu
nascimento, devido a genética, fatores teratogénicos ou posigdo
intrauterina incorreta, 0 que pode ocasionar em distocia; ou de forma
adquirida, por influéncia nutricional, artrite séptica, fisites ou trauma,
ocasionando em sobrecarga do membro oposto e apoio anormal do
membro afetado®?3. Em potros, a idade e diagndstico precoce sio fatores
primordiais para 0 sucesso do tratamento, uma vez que tenddes e
ligamentos ndo acompanham o crescimento acelerado da massa 6ssea dos
animais resultando na hiperextensdo ou hiperflexdo das estruturas
acometidas, bem como influenciam na terapéutica satisfatoria ja que os
tecidos se tornam menos responsivos com o passar do tempo36810 A
hiperextensdo digital € um tipo de deformidade flexural caracterizada pela
flacidez dos musculos flexores. Sua manifestacdo se da pela inclinagdo
mais aguda que o normal das articulagbes metacarpofalangeanas ou
metatarsofalangeanas, fazendo com que os potros acometidos permanegam
relutantes para se locomover ou sejam incapazes de manter os dedos dos
pés no chdo quando estdo em estagdo®. A partir disso, o presente trabalho
objetiva relatar um caso de hiperextensdo digital em um potro com cinco
dias de vida utilizando da associacdo entre tratamento conservativo e
fisioterapia visando promover melhora e bem-estar ao paciente.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Foi encaminhada ao setor de Cirurgia de Grandes Animais do Hospital
Veterinario da Universidade Federal de Minas Gerais (CGA HV-UFMG)
uma potra, 5 dias de vida, sem raga definida e pesando 45 quilogramas (kg)
apos queda em um buraco que resultou em lesdes no dorso, membros
torécicos e membros pélvicos. Além disso, apds a chegada do animal ao
hospital, suspeitou-se de hiperextensdo digital dos membros torécicos,
uma vez que esse apresentava dificuldade de se locomover, se levantar e
ainda de permanecer em estacao por periodos consideraveis. Realizou-se,
entdo, o exame fisico da paciente que apresentou frequéncia cardiaca de
98 batimentos por minuto, frequéncia respiratoria de 56 movimentos
respiratdrios por minuto, motilidade intestinal dentro da normalidade,
mucosa ocular e oral normocrémica, tempo de preenchimento capilar
menor que 2 segundos, glicemia 127 e temperatura de 38,2 °C. Como
exames complementares, solicitou-se o exame radiografico para
verificagdo da presenca de fraturas, hemograma, exame bioquimico e teste
de IgG para averiguar a adequada transferéncia de imunidade passiva.
Todavia, nenhuma anormalidade foi encontrada. A suspeita de
hiperextensdo digital foi confirmada com base na clinica apresentada pelo
animal, palpacéo e manipulagdo dos membros afetados com o animal em
estacdo (Fig. 1)+7.

Figura 1: Potro apresentando hiperextensdo digital devido a flacidez
tendinea. (Fonte: A: Ana Gorino Neonatologia; e B: Equine Neonatal
Medicine).

O tratamento teve inicio com a utilizacdo de Clorexidine Degermante e
Solugdo Fisioldgica para antissepsia das feridas e remogdo dos tecidos
desvitalizados seguida pela realizagdo de bandagem, que era trocada a cada
dois dias. Como medicacdo, foi administrado Omeprazol (Gastrozol®
pasta) 4mg/kg/VO/SID por 5 dias; Ceftiofur sodico (TOPCEF®)
10mg/kg/IV para antibioticoterapia por 5 dias; Firocoxib 0,1 mg/kg VO e
Fenilbutazona 4.4mg/Kg/IV/SID como AINE por 5 dias, possuindo este
Gltimo propriedade analgésica bem reconhecida em equinos; e Amicacina
15mg/kg/IV/BID também por 5 dias. Para corregdo da hiperextenséo da
articulagdo metacarpofalangeana foram confeccionadas duas Orteses
podais com extensdo palmar feitas de acrilico para manter a sola do casco
no chdo, bem como reajustar o posicionamento adequado das articulacbes
metacarpofalangeanas do animal (Fig. 2).

Figura 2: Ortese podal confeccionada de acrilico proporcionando
restauracao do alinhamento da quartela do casco.
(Fonte: Arquivo CGA HV-UFMG)

Para fortalecimento da musculatura e dos tenddes foi associada fisioterapia
com curtos passeios de 20 minutos pela manh3 todos os dias, sendo
importante salientar que o exercicio excessivo ndo é indicado, uma vez que
a fadiga tende a agravar o problema®®. Além disso, devido a dificuldade
apresentada pelo animal para se levantar e deambular até a mée devido a
hiperextensdo digital e as feridas, foi estabelecido pela equipe plantbes
para levantar a potra durante o dia e a noite, a cada 1 hora, visando garantir
a ingestéo adequada de leite pelo neonato.

Diante do tratamento conservativo realizado no animal, obteve-se
cicatrizagdo adequada das feridas e melhora do quadro de hiperextensdo
digital com auséncia de sequelas, demonstrando eficacia consideravel na
abordagem clinica, ndo havendo necessidade da abordagem cirdrgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no presente relato, ressalta-se a importancia do diagndstico
precoce da hiperextensao digital em potros, principalmente quando estes
ainda sdo neonatos. Sabe-se que em alguns casos, a medida em que o potro
saudavel caminha e se exercita, a flacidez tendinea pode se solucionar
sozinha. Todavia, em casos mais severos, ao caminhar sob o aspecto
palmar ou plantar das articulagbes metacarpofalangeanas ou
metatarsofalangeanas, pode ocorrer o desenvolvimento de lesbes de pele
em resposta ao trauma sofrido nesta regido, sendo necessario um manejo
diferenciado, com restricdo de exercicio, protecdo da regido lesionada e
uso de extensdes de casco. A partir disso, percebe-se que o
acompanhamento do animal consiste em estratégia ouro para determinacao
do tratamento mais indicado a cada caso bem como ao manejo mais
adequado, visando aumentar as chances da completa correcdo da
deformidade flexural sem trazer sequelas para o animal, além de garantir
seu crescimento saudavel.
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