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Introdução: A doença de Parkinson (DP) é uma desordem neurodegenerativa na qual ocorre uma 

perda dopaminérgica na região dos núcleos da base, causando uma disfunção no lobo frontal 

comprometendo os domínios cognitivos. O distúrbio progressivo da marcha é um dos principais 

sintomas motores em pessoas com a DP. Sendo assim, a fisioterapia utiliza de diversos recursos para 

auxiliar esses pacientes na recuperação de suas funcionalidades e por isso é indicada em todas as 

fases da doença. Dentre os objetivos do tratamento fisioterapêutico destaca-se: minimizar e retardar a 

progressão dos sintomas, melhorar força muscular, equilíbrio e aptidão física, concedendo aos 

pacientes mais autonomia e independência. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo realizar uma 

revisão de literatura sobre condutas fisioterapêuticas eficazes no tratamento da marcha em pacientes 

portadores da Doença de Parkinson. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura sobre as 

condutas fisioterapêuticas eficazes no tratamento da marcha em pacientes portadores da Doença de 

Parkinson. Foram utilizados como banco de dados de busca, SCIELO, PubMed e PEDro, com os 

descritores Parkinson, Fisioterapia, Marcha. Foram selecionados artigos no idioma português e inglês 

datados entre 2018 a 2022. Foram encontrados 90 artigos potencialmente relevantes ao tema, após 

análise, foram excluídos 12 artigos por estarem duplicados, 20 artigos por serem de revisão, 17 por 

não estarem disponíveis on-line na íntegra, 15 por serem trabalhos de conclusão de curso e 15 por 

não abordarem a temática ou objetivo principal do tema. Foram utilizados no estudo um total de 11 

artigos.   
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Resultado: Conforme os 11 artigos encontrados foram observados que em 3 deles, usar técnicas 

de realidade virtual com atividades de dupla tarefa resultaram na melhora da velocidade dos 

pacientes, no comprimento da passada e na cadência da marcha, outros 4 artigos que estão 

voltados especificamente  para análises de testes e escalas clínicas como o Dynamic Gait Index 

(DGI) e teste de caminhada de 6 minutos, foram observados que houve aumento significativo no 

escore do DGI após intervenção com exercícios multicomponentes como treino de marcha com 

obstáculo e trabalho de equilíbrio proporcionando melhora funcional com redução do risco de 

quedas, e nos últimos 4 artigos mostram que intervenção da pratica mental associada a 

fisioterapia  motora , onde são realizados exercícios de dissociação de cintura escapular e 

pélvica, treino de marcha e fortalecimento com ênfase em MMII, resultam na melhora no risco  

de quedas. Considerações finais: Sendo assim conclui-se que as condutas fisioterapêuticas 

apresentadas nos artigos descritos acima, obtiveram melhoras significativas na deficiência da 

deambulação de pacientes com Doença de Parkinson. 
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