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Introducio: Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saide (OPAS), a Covid-19 ¢ uma
enfermidade infecciosa determinado pelo coronavirus SARS-CoV-2 e tem como alguns
sintomas mais frequentes: febre, diarreia, vOmitos, tosse seca. A pandemia afetou
desproporcionalmente as pessoas mais velhas, tendo em vista que o sistema imunologico se
torna menos eficaz a medida que os individuos envelhecem, essas modificagdes na fungao
podem facilitar os idosos serem mais susceptiveis a adquirir quaisquer infec¢des (DELVES P.,
2021). A maioria dos enfermos que apresentam sintomas gastrointestinais de Covid-19 sao
também os que progridem para formas mais graves da doenca: idosos, pessoas com
comorbidades ndo controladas, como hipertensdo e diabetes, individuos com altera¢des nos
niveis de colesterol e na tireoide e obesos. O coronavirus seleciona agredir células que
apresentam um receptor da membrana chamada ECA2, enzima conversora de angiotensina,
sendo demostrado uma forte evidéncia de que o virus pode infectar essas células e se replicar
nessa regido, uma vez que a proteina atua como um sitio de ligagdo para o virus (COMOLI E.,
2021). A alteracao dessa enzima pode causar diminui¢do da absor¢ao de aminoécidos principais
para a regula¢do da homeostase intestinal e a manuteng¢do da eubiose, causando a disbiose
intestinal (TROTTEIN F, 2020). Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar as alteragdes
gastrointestinais em idosos que foram acometidos pela Covid-19, em uma abordagem baseada
em caracterizar as alteragcdes que a inficiona¢dao pode causar a longo prazo. Metodologia: O
trabalho desenvolvido ¢ do tipo revisdo de literatura. A escolha dos estudos sobre alteragdes
intestinais em idosos que foram acometidos pela COVID-19 foi realizada no més de outubro de
2022, por meio das seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
LABNETWORK e GOV. Os descritores usados foram: COVID-19 AND idosos AND intestino.
Resultados e Discussdo: Grande parte dos enfermos com a infeccdo, se restabelecem
totalmente, mas tem notado um numero crescente de pacientes que condiciona os sintomas ou
passa a apresentar novos indicios ndo presentes. Essa Sindrome chamada de long Covid ou late
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Covid (Covid longa ou Covid tardia), tem rebuscado o bem-estar de inumeras pessoas
(ORONSKY B, et al., 2021). Um estudo feito em Israel informou que 79,8% das pessoas que
manifestaram sequelas apos a infec¢ao continham mais de 60 anos. (YANOVER C, et al.,
2020). Algumas alteragdes gastrointestinais mais comuns com relacao a Sindrome p6s-COVID-
19 englobam diarreia, dor abdominal, nauseas e vomitos, raramente, foram narrados sinais de
refluxo gastresofdgico, constipacdo e dor abdominal (GULATI A et al., 2020). Essas
manifestagdes persistentes acontecem quando a infecg¢ao se correlaciona com ao eixo pulmao-
intestino-cérebro, onde o virus ativa os receptores intestinais, incentivando a inflamagao nos
tecidos e a modificacdo da microbiota intestinal (disbiose) (ORONSKY B, et al., 2021).
Determinados probidticos (L. gasseri SBT2055, L. casei DK128, B. subtilis 3, L. rhamnosus
CRLI1505 e B. bifidum) emitiram papéis importantes na modulacdo da microbiota e na
imunidade. Efeitos benéficos dos probidticos sdo permeados por varios mecanismos, contendo
interdi¢ao da adesao bacteriana, aumento na fun¢ao da barreira mucosa e modulacao da resposta
imune (SINGH K, 2021). Consideracées finais: Considerando que a Covid-19 ¢ uma doenca
atual, o aprendizado a respeito da sua reagdo, sobretudo no que se revelam as suas sequelas e
desfechos a longo prazo, ainda ¢ bastante incipiente e tem cismado varios observadores. E
necessario averiguar a capacidade de aparecimento de sequelas através dos pacientes que foram
acometidos por este virus, especialmente entre aqueles que a tiveram na forma mais grave e
necessitaram de cuidados exorbitantes (SHEEHY LM, 2020). Conclui-se que hd um déficit de
estudos na area de Gerontologia para alteragdes gastrointestinais po6s-Covid, fazendo-se
necessarios aprimoramentos neste campo, em fun¢ao das peculiaridades encontradas nessa
populagdo.
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