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RESUMO

Introducio: A seletividade alimentar (SA) ¢ reconhecida como um distirbio tipico da idade
pré-escolar, normalmente relacionada a introducdo alimentar tardia, com potencial prejuizo a
sade da crianga. Compreender esse fenomeno e o publico predisposto pode subsidiar
estratégias que melhorem ou reduzam esses comportamentos, favorecendo um estado
nutricional adequado. Objetivo: Revisar na literatura cientifica aspectos relativos a
caracteristicas e estratégias de minora¢ao da SA no publico infantil. Método: Foi realizada
uma revisao de literatura integrativa, através das bases LILACS, CAPES e Scielo, utilizando
como critério de inclusdo artigos cientificos publicados em portugués, nos tltimos 10 anos.
Foram utilizados para a busca, os descritores Seletividade Alimentar, Ingestdo Alimentar e
Criangas. Resultados: A partir da leitura critica, dez artigos foram selecionados, os quais,
todos foram desenvolvidos no Brasil, concentrando-se na regido Sul e Sudeste, com periodo
de publicagdo variando de 2012 a 2022, e diversidade metodoldgica. Os estudos encontrados
puderam relacionar a seletividade alimentar de maior prevaléncia em criangas do sexo
masculino, na fase pré-escolar e escolar, geralmente relacionada a autonomia de escolhas
alimentares, preferencias e aversdes por determinados alimentos ou grupo de alimentos, a
qual repercute em maior preocupagdo dos pais e cuidadores. Dentro das estratégias
empregadas com potencial de diminui¢do da SA, destacam-se, a frequéncia regular da escola,
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introducao alimentar no tempo adequado, boa relagdo familiar, educagdo alimentar e
nutricional, oficinas culinarias e integragdo sensorial. Consideracées finais: A SA ¢ uma
condicdo complexa e multifatorial, na qual estratégias e intervencdes no intuito de minimizar
essa ocorréncia pode contribuir para melhoria da satide e estado nutricional da crianga com
esse acometimento.

Palavras-chave: Seletividade Alimentar; Ingestdo Alimentar; Criancas.

INTRODUCAO

A infancia ¢ um momento importantemente estratégico para estimular alimentagao
saudavel. Uma alimentagdo saudavel e qualitativamente equilibrada em macronutrientes e
micronutrientes ainda na infancia ¢ indispensavel para a promo¢do da satde, garantindo
adequado desenvolvimento cognitivo e crescimento, tendo em vista 0s possiveis prejuizos
decorrentes das caréncias nutricionais (CUNHA et al., 2015).

Nesse sentido, ¢ relevante mencionar um dos aspectos que tem preocupado pais,
cuidadores e profissionais da 4rea da saude, o fendmeno da Seletividade Alimentar (SA). Esta,
¢ definida como um comportamento alimentar iniciado habitualmente na primeira infancia,
com comportamentos restritivos de ingestdo de alimentos, que pode ser momentanea ou em
determinadas casos podem perdurar até a fase adulta, predominando particularidades como
desinteresse, recusa e resisténcia a determinados alimentos (TAYLOR et al., 2015).

Alguns dos motivos que estdo associados ao comportamento alimentar
seletivo/restritivo sdo: introdugdo alimentar tardia dos alimentos ou determinado grupo de
alimento, experiéncias traumaticas, como engasgo ¢ vomitos e influéncia familiar por pressao
alimentar (TAYLOR et al., 2015).

Por se tratar de uma fase em que grande parte do desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional ocorrem, destaca-se a importancia de se estimular uma alimentagao
saudavel e adequada na infincia. Neste sentido, esse trabalho tem o objetivo de revisar na
literatura cientifica aspectos relativos a caracteristicas e estratégias de minoracdo da SA no

publico infantil.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura integrativa, de carater
qualitativo, que inclui o processo de busca, analise e descricao de artigos cientificos sobre o

tema relacionado.

As pesquisas foram feitas nas seguintes bases de dados cientificos: Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), CAPES e Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

Para busca nas bases de dados foram utilizados os operadores booleanos “OR” ¢
“AND?”, para relacionar os termos em si, envolvendo os resultados de pesquisa para os termos
oficiais e seus sindnimos, tornando-a mais exclusiva. Foram usados para a busca de palavras
chaves em Decs (Descritores em Ciéncias da Saide), entre a combinacdo “Seletividade
Alimentar”, “Ingestao Alimentar”, “Criangas”.

A inspecao foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2022, agrupando na
analise, seis artigos cientificos publicados em portugués, entre os anos de 2012 a 2022. Foram
incluidos artigos brasileiros, que descreviam estratégias positivas no tratamento da SA em

criangas e adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram selecionados e analisados através de leitura critica baseada em
fundamentos teoricos, sendo incluidos seis artigos, os quais possuiam informacgdes necessarias
para o alcance do objeto de estudo proposto (Quadro 1).

Sobre a caracterizagdo dos estudos, todos as pesquisas foram desenvolvidas no
Brasil, concentrando-se na regido Sul e Sudeste, com periodo de publica¢do variando de 2013
a 2022, com diversidade metodoldgica (relato de caso, estudo observacional e pesquisa
qualitativa).

De maneira geral, foi observado que a SA tem uma maior prevaléncia em criangas
do sexo masculino, na fase pré-escolar e escolar. Nesta fase, as criangas comecam a ter
autonomia de escolhas alimentares, preferencias e aversdes por determinados alimentos, a
qual ha uma maior preocupacédo dos pais e cuidadores.

Destaca-se, que criangas diagnosticadas com transtorno do espectro autista (TEA),
possuem importante seletividade alimentar, pela dificuldade e alteragcdes sensoriais, sociais e
motoras, sendo que em alguns casos, pode prejudicar o seu estado nutricional (SANTOS,
2021).

Quadro 1- Distribuicéo das referéncias incluidas na revisdo de literatura de
acordo com ano de publicacao, pais, autor.

Autor, ano e

local Objetivo Meétodo Principais Conclusdes
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A importancia de
identificar 0S
€asos de
seletividade de
forma correta e
precoce para que
eles sejam

Trata- se de um
relato de caso de

: um paciente
encaminhados o diagnosticado com | A evolucdo do paciente foi positiva e
SAMPAIO et | quanto antes para gno: [ ¢ao do p P
x T seletividade rapida adesdo junto com o querer do
al. (2013)/ Sé&o | profissionais . o .
. o alimentar  inicia | paciente.
Paulo, Brasil. qualificados  no
tratamento
tratamento de -
A especializado de
distdrbios
. transtornos
alimentares  nos | _,.
. - alimentares.
diferentes estagios
de
desenvolvimento
na infancia ou
adolescéncia.
O estudo apresentou dentro da amostra,
Identificar fatores | Estudo um predominio nas criangas do sexo

masculino, nas criangas pré-escolar,

associados a | observacional ;
A ; nascidos a termo. Dentro dos fatores
prevalencia  dos | retrospectivo com associados aos tipos de dificuldades
OKUIZUMI et | diferentes tipos de | dados de criancas alimentares. o mgis revalente 6 a
al. (2020)/ S#o | dificuldades de 0 a 10 anos -rares, 0 P
. . . . seletividade alimentar sem doencas
Paulo, Brasil. alimentares ~ em | diagnosticadas .
. associadas, o estudo mostrou valor
criancas com | com alguma estatisticamente significativo com a
idade entre 0 e 10 | dificuldade . . 9 .
. idade, idade gestacional de nascimento,
anos. alimentar. ! «
e a fase de alimentacdo do
aparecimento da queixa.
Foi realizada
pesquisa
Analisar 3 etno_graflca a
. « partir da
alimentacdo  de < . T .
. , observacao A partir dessa experiencia é possivel
criangas  autistas - . «
. participante  das | compreender que ha uma conexao com
) considerada - ; . .
OLIVEIRA; ) . atividades a comida através do campo sensorial
inadequada devido | . ..~ . .
FRUTUOSO L institucionais como o olhar, cheirar, pegar e comer. E
~ |a seletividade . 1 ; .
(2021)/ Séo | _,. supervisionadas que essa atividade foi possivel ver
. alimentar ou pelas . . . .
Paulo, Brasil. e com criancas e | além do comer, foi também sobre
dificuldades  de . .
) ~ adolescentes abracar as diferencas entre as criancas
interacOes nos . . :
autistas, realizadas | autistas.
momentos das
I em grupo e com
refeicOes .
alimentos,
denominadas
oficinas culindrias.
BRAGA et al. | Seletividade Trata de um | O estudo mostra maior prevaléncia do
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(2021)/ Sdo | alimentar e o0 | estudo sexo masculino, maiores de 2 anos e
Paulo, Brasil. papel da escola: | observacional eutréficos, sem doenca associada,
Criancas que | retrospectivo com | também foi observado que criangas que
frequentam 94 criancas de 0 a | frequentam menos a escola possui mais
regularmente alb anos | seletividade alimentar.
escola apresentam | diagnosticadas
maior  repertorio | com seletividade
alimentar? alimentar.
Trata-se de um
estudo realizado
com trés criangas
diagnosticadas
Avaliar os habitos | com TEA com
FARIA,; alimentares de | idade de trés a | Todas as criangas apresentaram
SANTOS; criancas com | cinco anos através | seletividade alimentar e dificuldades de
VIEIRA autismo assistidas | de um formulério | aceitacdo em novos alimentos em
(2021)/ Montes | por uma | para os pais sobre | relacdo a textura, cor e odor dos
Claros, Brasil. | associacéo em | habitos alimentos.
MG. alimentares,
seletividade
alimentar e
dificuldades
alimentares.
Observar arelacdo | Trata de uma
da  seletividade | pesquisa
alimentar e a | qualitativa a partir
dificuldade de um estudo de . <
. Observou-se evidente relagcdo entre
sensorial em|caso de um ~ o .

) . . alteracdes sensoriais e a seletividade
OLIVEIRA,; criangas com | menino de 5 anos alimentar no estudo de caso. A partir
SOUZA (2022)/ | transtorno com TEA e : « ) 50. A par

~ . . da intervencdo de integracdo sensorial
Séo Paulo/ | espectro autista e | seletividade . . . .
. . . | foi possivel ver evolucdo sensorial-
Brasil. acompanhar  sua | alimentar foi ) -
< motora com efeito positivo no processo
evolucéo com | usado um . <
L da alimentagéo.
abordagem questionario para
terapéutica de | os pais 0
intervencao protocolo  perfil
sensorial. sensorial.

Criangas que frequentam a escola regularmente possuem menos seletividade

alimentar do que as que ndo frequentam o ambiente escolar, assim como, criangas que tiveram

ou

(OKUIZUMI et al., 2020).
Uma boa relacdo familiar é de extrema importancia para a construcdo de habitos

iniciaram a introducdo alimentar tardia apresentam alta seletividade alimentar

alimentares das criancas e adolescentes e isso pode impactar positivamente ou negativamente
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nas escolhas alimentares. Caso for de modo negativo pode haver o surgimento da seletividade
alimentar (SAMPAIO et al., 2013).

A educacgdo alimentar e nutricional (EAN) pode ser uma boa estratégia para a
conscientizacao dos pais e filhos sobre a importancia da alimentagdo saudavel, para prevencao
de doencas e disturbios alimentares e nutricionais (BRAGA et al., 2021).

Atividades ou estimulos como brincadeiras com tintas, farinha, argila, ou com a
propria comida, pode diminuir de modo significativo a seletividade alimentar ao longo do
tempo e, positivamente em relacdo a maior variedade alimentar e participacdo nas refei¢oes
familiares (OLIVEIRA; SOUZA, 2022).

Oficina culinaria € um método de bastante eficacia afim de melhorar a
seletividade alimentar entre as criancas com TEA, com a finalidade de interagdo social entre
eles e principalmente as suas relagbes com o alimento, trabalhando seu aspecto sensorial,
através da textura, cor e sabor (OLIVEIRA; FRUTUOSO, 2021).

Identificar sinais de seletividade alimentar de forma correta e precoce em criancas
e adolescentes, para que eles sejam encaminhados a diversos profissionais habilitados para
melhorar esse acometimento, através de estratégias adequadas de acordo com sua
individualidade, resultando em um melhor prognostico do seu tratamento (NOGUEIRA,
2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Pela observacdo dos aspectos analisados, referente a estratégias para melhorar a
seletividade alimentar na préatica clinica apresentou-se grande relevancia podendo contribuir
para aprimorar a intervengdo no acompanhamento nutricional.

Tal desfecho, pode auxiliar o profissional para melhor visibilidade do problema
afim de buscar intervencdes eficazes quando houver identificacdo de recusa alimentar, pouco
apetite ou desinteresse pelo alimento na infancia.

Além disso, foi apresentado algumas intervencGes adequadas para 0s pais e
cuidadores, pois é importante a participacdo ativa para designacdo dos sinais e sintomas
caracteristicos da SA.

No entanto, mais estudos devem ser feitos para saber quais riscos a seletividade

alimentar traz para o desenvolvimento e crescimento das criangas. O tratamento precoce freia

as inferéncias de caréncias nutricionais e possibilita melhor prognéstico.
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