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RESUMO

Introducgao: A Esclerose Mdltipla (EM) é uma doenca degenerativa do sistema
nervoso central que se caracteriza pela desmielinizagdo e deterioracdo dos
axonios. E uma patologia recorrente-remitente e crénica progressiva que atinge o
cérebro e a medula espinhal, causando o dano de controle muscular, viséo,
equilibrio e sensacao. Assim, a fisioterapia proporciona tratamento para manter ou
melhorar o equilibrio, a mobilidade, através da construcdo de exercicios e
tolerancia a atividade, fungéo respiratéria e redugéo do impacto da espasticidade.
A atividade fisica tem sido recomendada ha muitos anos e sua efetividade da
reabilitacdo tem sido extensivamente estudada. Objetivo: Verificar a eficacia do
tratamento aquatico em pacientes diagnosticados com Esclerose Multipla.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, realizada nas seguintes bases
de dados: SciELO, LILACS, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a
busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores em saude: Hidroterapia,
Fisioterapia aquatica e Esclerose multipla. Resultados: Foi possivel observar que

a hidroterapia como tratamento proporciona aos pacientes uma melhora na
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mobilidade, estilo de vida ativo, assim como no planejamento da préatica de
atividade fisica. Consideragoes finais: A fisioterapia se torna eficaz no tratamento
da esclerose multipla, tendo melhora significativa da fadiga e equilibrio,
proporcionando uma melhora da funcionalidade, beneficiando o rendimento fisico
e consequentemente sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Hidroterapia; Esclerose Multipla, Fisioterapia.

INTRODUCAO

A Esclerose Multipla (EM) € uma doenca degenerativa do sistema nervoso
central que se caracteriza pela desmielinizacéo e deterioracéo dos axdnios. E uma
patologia recorrente-remitente e cronica progressiva que atinge o cérebro e a
medula espinhal, causando o dano de controle muscular, visdo, equilibrio e
sensacdo. Possui origem desconhecida, estd ligada a fatores bioldgicos e
ambientais (GURPINAR et. al. 2020).

A patologia se divide clinicamente em trés tipos, surto-remisséo: evidenciada
em pacientes que manifestam surtos com caracteristicas de remissdo completa ou
incompleta, apresentando periodos sem progressdo entre 0S surtos;
secundariamente progressiva: € definida como um tipo de surto-remissao que em
sequéncia € intercalado por progressdo com ou sem surtos repentinos, com
discretas remissbes; o terceiro tipo: progressiva primaria, estabelecida pela
apresentacdo do seu curso progressivo, desde o inicio do quadro clinico do
paciente. Comumente, o individuo é diagnosticado com esclerose multipla entre 20
e 50 anos de idade, sendo as mulheres mais predispostas a serem afetadas do
que os homens. No Brasil, a prevaléncia da EM é de 15/100.000 habitantes (SILVA

et. al. 2019).

Os sintomas variam de forma individual, pode apresentar deficiéncia na
marcha, disfuncdo nos membros superiores, além de problemas de equilibrio que
sdo os problemas mais comuns e incapacitantes na patologia. A fadiga € uma das
gueixas mais comuns dos pacientes no qual o impossibilita de realizar suas
atividades diarias, acarretando em prejuizos diversos, afetando a vida profissional,
ocasionando a perda do emprego, limitando suas rela¢des sociais, afetando assim
sua saude mental. Até o momento presente a EM n&o possui cura e os tratamentos
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disponiveis séo oferecidos para retardar a progressdo da doenga, minimizar as
recaidas ou melhorar os sintomas (KARGARFARD et. al. 2012).

A fisioterapia proporciona tratamento para manter ou melhorar o equilibrio,
a mobilidade, através da construcéo de exercicios e tolerancia a atividade, funcéo
respiratéria e a reducdo do impacto da espasticidade. A atividade fisica tem sido
recomendada had muitos anos e por isso, a efetividade da reabilitacdo €
extensivamente estudada. Um método da fisioterapia que € recomendado pela
American Physical Therapy Association € o exercicio aquatico. A terapia aquatica
proporciona um ambiente seguro e eficaz para muitos propositos terapéuticos
(KARGARFARD et. al. 2012).

Em conjunto com as propriedades hidrodindmicas da agua, os efeitos da
imersao alteram a resposta da esclerose multipla. A 4gua opera como um meio
anico, favorecendo exercicios de sustentacdo de peso sem sobrecarregar as
articulacées, exercicios de movimento e estabilidade sem medo de cair e
preparacao de resisténcia multidirecional sem a necessidade de pesos livres ou
faixas. O ambiente aquético de uma piscina permite resisténcia suficiente para
maximizar o fortalecimento, ao mesmo tempo em que ajuda a prevencao de lesbes
por meio do manejo da direcao e velocidade do movimento, podendo ser benéfico
para pacientes em condi¢cdes neurodegenerativas (PLECASH, R. A; LEAVITT B.
R. 2014).

Das vantagens dos beneficios mais evidenciados a hidroterapia, a
flutuabilidade e a pressédo hidrostatica na agua diminuem o peso corporal
visivelmente e torna mais acessivel e seguro para 0s pacientes executarem suas
habilidades sem o uso de dispositivos auxiliares. Sao atividades que, ao serem
realizadas em terra, se tornam consideravelmente mais dificeis, tendo o desgaste
de energia desnecessario e a seguranca do paciente comprometida. Além dos
efeitos benéficos da flutuagéo e viscosidade da agua, as propriedades térmicas da
agua podem ser o fator mais importante para o exercicio aguatico nos pacientes.
(GURPINAR et. al. 2020).

O objetivo do estudo é verificar a eficacia do tratamento aquatico em

pacientes diagnosticados com Esclerose Mdltipla.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas
seguintes bases de dados: SciELO, LILACS, PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Para a busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores
em saude: Hidroterapia, Fisioterapia aquatica e Esclerose multipla. A busca
totalizou vinte e dois artigos. Foram incluidos sete artigos dos ultimos dez anos,
publicados nos idiomas portugués e inglés e excluidos quinze artigos que nédo
contemplavam o objetivo principal desta pesquisa ou eram estudos de revisao de

literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A esclerose multipla (EM) é uma das doengas mais comuns do sistema

nervoso central, afetando o cérebro e a medula espinhal. Os dados publicados em
2022, pela Associacao Brasileira de Esclerose Multipla mostram que 2,8 milhdes
de pessoas em todo o mundo tém EM. Estima-se que no Brasil, cerca de 40 mil

pessoas vivem com a doenga.

Em um estudo de ensaio clinico controlado randomizado no qual foi
elaborado um programa de exercicios aquaticos Ai-Chi, realizado duas vezes por
semana, tendo duracdo de 20 semanas com ganhos no tratamento de doencas
neurais e musculoesqueléticas, obteve-se como resultados a reducao significativa
dos niveis de dor em pacientes com EM, além da melhora na fadiga, espasmos,
depressdo e qualidade de vida, sem repercussdes adversas (SANCHEZ, et. al.
2012.).

O programa terapéutico do estudo realizado por SANCHEZ e colaboradores
(2012), teve duracdo de quatro a dez semanas apos a finalizacdo do programa e
foram melhores do que os obtidos por pacientes controles com EM apds um
programa de exercicios em uma sala de fisioterapia terrestre. Evidenciando que a
fisioterapia aquatica proporciona aos pacientes uma melhora na mobilidade, estilo
de vida ativo e o planejamento da pratica de atividade fisica. A técnica com
exercicios beneficia a mobilidade em todos os tipos da EM, principalmente na

secundaria progressiva e primaria progressiva, em que o tratamento farmacolégico
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é ineficaz (SANCHEZ, et. al. 2012.)

No estudo produzido por Kargarfard e colaboradores (2012) todos os
participantes do grupo de exercicios participaram de um programa de exercicios
em ambiente aquatico por um periodo de 8 semanas. Composto em 3 sessdes por
semana, tendo cada sessédo a duracdo de 60 minutos (incluindo 10 minutos de
aquecimento, 40 minutos de exercicio e 10 minutos de relaxamento), com
temperatura da agua mantida entre 28°C e 30°C. Verificou-se a efetividade do
programa para pacientes com Esclerose multipla recorrente-remitente (EMRR). Os
pacientes com EMRR no qual participaram dos exercicios apresentaram

beneficiagdo significativa da fadiga e melhora da qualidade de vida.

Kargarfard et. al. (2017), realizaram um estudo controlado randomizado que
consistiu em um treinamento aquatico de oito semanas em mulheres com
esclerose multipla. Todas as medidas de resultados tiveram melhora no grupo
experimental, com aumento do desempenho no teste de caminhada por 6 minutos
e melhora na pontuacdo da escala de Berg. A intervencdo mostrou melhoras

expressivas na capacidade funcional, no equilibrio e na percepcéo de fadiga.

O estudo cientifico construido por Aidar e colaboradores (2018), avaliou
pacientes antes e apés a préatica de hidroterapia. Os exercicios aquaticos foram
realizados em piscina sem aquecedor com profundidade média de 1,5 metros. Os
resultados demonstraram diferencas relevantes nas medidas funcionais utilizadas
no estudo. Constatou-se melhora da forca muscular de membros inferiores, andar,
sentar e ficar em pé, tendo efeito significante no equilibrio. Assim, enfatizou-se a
importancia da fisioterapia aquatica como método para a manutencao e melhora

da condicéo fisica de pacientes com esclerose multipla.

Por fim, Gurpinar et. al. (2020), evidenciam que a técnica de hidroterapia -
Halliwick é segura e eficaz. Os exercicios praticados foram lentos e controlados de
tronco, apresentando melhora do equilibrio e facilitagdo em movimentos com o uso

das maos.

A fisioterapia se torna eficaz no tratamento da esclerose mdltipla, tendo
melhora significativa da fadiga e equilibrio, proporcionando qualidade de vida

maior, aumento expressivo da capacidade funcional, beneficiando assim o
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CONSIDERACOES FINAIS

rendimento fisico.

Mediante o trabalho construido, a pesquisa se torna relevante em evidenciar
a importancia de profissionais da area de hidroterapia, cujo a préatica de exercicios
em ambiente aquatico proporciona diversos beneficios no projeto terapéutico para

usuarios com Esclerose multipla.

Devido aos poucos estudos retratando a técnica sendo empregada em
pacientes com EM, ressalta-se a importancia de mais estudos sobre a temética

para ampliacdo de conhecimento.
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