Unifametro+ CONEXAO UNIFAMETRO 2022

CORQX&O XVIII SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

“Go'orH>

EFEITOS DA MOBILIZACAO PRECOCE NO PACIENTE CRITICO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Italo Barros de Aguiar
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
italo.aguiar01@aluno.unifametro.edu.br

Francisca Ozania de Moura Menezes
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro

ozania.moraes@aluno.unifametro.edu.br

Kamila Tricia Placido de Macedo
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro

kamila.macefo@aluno.unifametro.edu.br

Marichel de Sousa Ribeiro Rodrigues
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro

marichel.rodrigues@aluno.unifametro.edu.br

Paulo Fernando Machado Paredes
Docente - Centro Universitario Fametro — Unifametro

paulo.paredes@professor.unifametro.edu.br

Natalia Bitar da Cunha Olegario
Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro

natalia.olegario@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Processo de Cuidar

Area de Conhecimento: Ciéncias da Satde
Encontro Cientifico: IX Encontro de Iniciacdo a Pesquisa

Introducdo: A mobilizacdo precoce (MP) é uma terapia que traz inumeros
beneficios. E bastante utilizada na area de terapia intensiva, reduzindo a incidéncia

de complicagdes pulmonares, diminui a duracdo da ventilagdo mecanica e acelera a

recuperacdo de pacientes, que estdo em estado critico. A MP inclui exercicios
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terapéuticos no qual pretende manter ou aumentar a forca muscular e a fungéo fisica
do paciente que estejam utilizando ventilagdo mecéanica. Ela tem como objetivo
manter a amplitude de movimento articular, prevenir ou maximizar grandes retracoes
musculares, assim, diminuindo o periodo de internacdo do paciente. A mobilizacdo
precoce, juntamente com o0 posicionamento adequado no leito, sdo estimulos
sensorio-motores que preservam a funcionalidade do usuario em tratamento.
Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa de literatura, sobre os beneficios da
mobilizacdo precoce em pacientes internados em estado critico, na unidade de
terapia intensiva. Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados eletrénicas MEDLINE, LILACS, PUBMED e PEDRO, entre o periodo
de 2012 a 2022. Tendo como critérios de inclusdo artigos em portugués e inglés,
disponiveis na integra. Foram excluidas revisdes de literatura, trabalho de concluséo
de curso, teses e dissertagdes. Os descritores utilizados de acordo com DECS
(Descritores em Ciéncias da Saude) foram: mobilizagdo precoce; fisioterapia;
mobilizagcdo precoce e fisioterapia. Resultados e Discussdo: Somando-se todas as
bases de dados, treze artigos foram selecionados para leitura dos resumos e
excluidos os que néo diziam respeito ao proposito deste estudo. Apos a leitura dos
resumos, sete artigos foram selecionados para compor a amostra, de acordo com 0s
critérios selecionados. A mobilizacdo precoce é efetiva para a reducdo da perda de
massa muscular, além de prevenir problemas fisicos e mentais. Varios processos no
periodo de internacdo sao causadores da deficiéncia muscular, como processos
inflamatérios, o uso de medicamentos e a propria imobilidade, causando a debilidade
generalizada. Os sete estudos selecionados em geral, indicam efeitos benéficos em
pacientes que estejam recebendo programas de mobilizacdo precoce, aumentando
significativamente a PiMdx e MRC (escore do Conselho de Pesquisas Médicas, do
inglés Medical Research Council). H4A uma prevaléncia de 93,3% de resposta ha
mobilizagdo precoce de pacientes com uma faixa etaria menor, além de
apresentarem menor tempo de internacdo quando comparados a pacientes que
tinham maior tempo de internacéo e faixa etaria mais avancada. Estudos indicam que
as formas mais utilizadas para mobilizacdo precoce foram o uso de sedestacdo,
utilizacdo do ciclo ergonémetro e transferéncia de leito. A MP esta diretamente

relacionada a melhora da funcionalidade, guando realizada
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dentro dos parametros e limitagbes de cada paciente, reduz o tempo de duracdo de
VM, tempo de permanéncia na UTIl, melhora a capacidade funcional respiratoria,
assim, sendo primordial para a resposta fisioldgica de cada paciente.
Considerac0des finais: Os artigos selecionados sugerem que a mobilizacdo precoce
promove resultados satisfatorios no ganho de forgca muscular, equilibrio estatico e
dindmico e melhor qualidade de vida em pacientes acamados. Este estudo ressalta
a importancia de garantir que o fisioterapeuta esteja inserido em uma equipe
multidisciplinar e que se faca presente na UTI, dando todo suporte necessario para a
recuperacdo em ambiente hospitalar e pés alta.
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