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RESUMO

Introducdo: A vida cotidiana p6s-moderna tornou-se frenética e acelerada com impactos
significativos nas atribuicdes laborais, bem como na salde e qualidade de vida da populacéo.
Nesse prisma, é valido salientar uma interferéncia expressiva dessa realidade no consumo
alimentar e no perfil cardiometabdlico dos bombeiros militares, haja vista que séo individuos
de atuagdo crucial na protecdo da populagdo, bem como ja sdo intrinsecamente e seriamente
afetados pela rotina de exposicdo a diversos perigos e estresse. Objetivo: Diante disso, esse
trabalho objetivou revisar na literatura o perfil cardiometabdlico de bombeiros militares no
Brasil. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando-se dos
seguintes critérios de inclusdo: artigos em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, publicados
nos ultimos cinco anos, que apresentassem em sua discussdo consideracdes sobre fatores de
risco cardiometabdlico e perfil nutricional de bombeiros, indexados nas bases de dados,
PubMed, SCIELO e BVS. Foram empregados e cruzados descritores no DeCS (Descritores
em Ciéncias de Saude) como palavras-chaves: “Fatores de risco cardiometabdlico”,
“Bombeiros”, “Estado nutricional” e “Consumo alimentar”. Apds analise de dezenas de
artigos, apenas 07 foram escolhidos como objeto de estudo por apresentarem aspectos que
respondiam a questdo norteadora. Consideracdes finais: Evidenciou-se uma significativa
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alteracdo no perfil cardiometabdlico, a saber, valores bioquimicos elevados e um aumento
expressivo nos indices de morbimortalidade, sendo seguimentos intimamente ligados a vida
cosmopolita e a rotina extenuante enfrentada pelos bombeiros. Conclui-se, portanto, que os
bombeiros sdo um publico de risco para o desencadeamento de ma qualidade de vida com
maior potencial de doencas cardiometabolicas.

Palavras-chave: Fatores de risco cardiometabdlico; Bombeiros; Estado nutricional; Consumo
alimentar

INTRODUCAO

|

O bombeiro militar é uma categoria profissional que possui a responsabilidade de
atuar em acdes de prevencdo e execucdo de controle de situacfes de risco e por agir quando
situacBes emergenciais ocorrem. Esta, € uma ocupacao perigosa, colocando sua vida em risco
para 0 bem comum. Todavia, embora as queimaduras e inalacdo de fumaca sejam riscos a
salide, perigos iminentes a sua ocupacao, a maior prevaléncia de morte nessa classe se da por
doencas cardiovasculares (CHRISTODOULOU et al., 2022).

Nd&o obstante, o perfil nutricional desses individuos segue as mesmas tendéncias
dos padrdes ocidentalizados, isto é, consumo predominante de gorduras saturadas, ricas em
sodio e acucar (BRASIL, 2014). Realidade essa divergente a uma alimentacdo saudavel,
equilibrada e adequada, com boas escolhas alimentares e ingestdo de alimentos in natura,
como frutas, vegetais e aqueles ricos em fibras, sementes e graos.

Essa predilecdo diversificada influi positivamente na satde como um todo, além
de ser fator principal na prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (MALTA,
2014), porém, esse contexto diligente possui vinculo e passa a depender da frequéncia de
exposicdo ao padrdo alimentar imposto nas midias, nivel de escolaridade, idade e condicOes
socioecondmicas (SCHNEIDER, 2014).

Outrossim, um estudo com bombeiros turcos avaliou indice de Massa Corporal
(IMC) frente a andlise da aptiddo fisica, e como resultado, observou-se que a maioria dos
bombeiros estavam com peso acima do esperado. A titulo de reforco, ha de se destacar essa
realidade como ndo especifica de um pais, mas de carater global e também evidente no Brasil
(KAMUK, 2020).

Adicionalmente, outro estudo reforcou esse segmento, apontar outros dados
relevantes, como o aumento da prevaléncia de disfungdes em exames bioquimicos,
particularmente aumento do colesterol, triglicerideos e o baixo nivel de lipoproteina de alta
densidade (HDL) (MOFFAT et al., 2021).
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Nesse cenario, a proporcdo da fatalidade por doencas cardiovasculares tem se
mantido similar ao longo dos anos, indicando a necessidade de intervencgdes relacionadas ao
estilo de vida. Esses achados sugerem que a mudanca dos padrdes dietéticos é um fator
preponderante para melhoria da satde desses individuos (ROMANIDOU et al., 2020).

Assim sendo, a investigacdo e rastreamento do perfil cardiometabolico e das suas
variaveis relacionadas aos riscos para o desenvolvimento de DCNT, sdo imperativas em um
contexto de protecdo e promocao da saude, em especial, aos colaboradores de seguranca que
ja tem, inerentemente associado ao seu oficio, grande carga de aptiddo fisica, psiquica e
laboral.

Deste modo, o objetivo do trabalho foi revisar na literatura o perfil

cardiometabdlico de bombeiros militares no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura integrativo e analitico com o
propdsito de encontrar resultados sobre a seguinte questdo norteadora: “Qual o perfil
cardiometabolico dos bombeiros militares no Brasil?”.

Nesse sentido, a estratégia de busca de dados empregou critérios de inclusdo em
artigos cientificos, de acesso publico, nos idiomas de lingua portuguesa, espanhola ou inglesa,
publicados nos ultimos cinco anos e indexados nas bases de dados Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Coordenagédo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e U. S.
National Library of Medicine (NLM - PubMed). Como critérios de exclusdo enquadram-se
repositorios bibliograficos de producéo técnica e cientifica que ndo acataram ao objetivo do
estudo, assim como, itens com informagdes duplicadas e revisdes.

Para a realizagdo da busca, foram cruzadas combinagdes de pesquisa com
operadores booleanos conhecidos - “AND”, “OR” ¢ “AND NOT” - com o0s vocabulos do
titulo e as seguintes palavras-chave, como descritores no DeCS (Descritores em Ciéncias de
Saude): “Fatores de risco cardiometabolico”; “Bombeiros”; “Estado nutricional” ; “Consumo

alimentar”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos trabalhos selecionados, 33 artigos cientificos encontrados nas referidas bases

de dados foram selecionados para a leitura exploratoria e integral. Assim, depois de uma
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analise minuciosa dos artigos, apenas 07 foram escolhidos como topicos de aquisi¢do de
informacdes por responderem ao objetivo da revisdo (Quadro 1).

Os participantes dos estudos se mostraram com elevados indices de sobrepeso e
obesidade, esses que sé@o fatores de risco para doencas cronicas. Esse quadro preocupa no
quadrante do exercicio da profissdo, j& que a agilidade pode ser diminuida, dificultando o
cumprimento das suas devidas fungdes (BORGES et al., 2019; CANABARRO; ROMBALDI,
2010).

Ademais, pesquisas tém apontado variaveis bioquimicas auxiliando no processo
de identificacdo desse risco de desenvolvimento de doencas. Niveis de colesterol total, HDL,
LDL e glicemia foram usados em alguns estudos para ter uma viséo integrada sobre o estado
nutricional das amostras (CHRISTODOULOU et al., 2022; DUARTE; FRIGHETTO, 2020).

Adicionalmente, alguns estudos tém relacionado o aparecimento de doencas
metabolicas e a obesidade com trabalho por turno, ou seja, disponibilizando-se a servigos
durante 24 horas, como os bombeiros. Dessa forma, observa-se um importante fator de risco
para o desenvolvimento de doencas cronicas (CANUTO et al., 2013). Os dados mostram que
o desalinhamento circadiano tem efeito elevado nos niveis de glicose, insulina e triglicerideos
circulantes, que estdo relacionados a doencas como a obesidade (LUND et al., 2001).

Diante dos danos fisiologicos, é explicito os prejuizos em razdo desse estilo de
vida, haja vista que sdo privados do sono e dormem, em média, cinco horas de sono, e por
isso, sdo mais predispostas a terem disturbios do sono, como insénia (KECKLUND;
AXELSSON, 2016).

N&o obstante, identifica-se uma alteracdo no estilo de vida da populacdo como
todo, o ritmo moderno estd entre os fatores principais para o quadro observado. O
sedentarismo, a mudanca de habitos, estresse e o perfil de consumo alimentar vém mudando
de forma acelerada com o passar das décadas. Ademais, esse fendmeno é associado a uma
alimentacdo contemporénea e ocidentalizada, rica em acucar, sal, gordura, como as
representadas pelos fast foods. Também € comum que frutas, legumes e cereais ndo faga parte
do consumo habitual diario, normalmente relacionado a situacdo socioeconémica, interferindo
de forma ativa no consumo de ultraprocessados.

Nessa situacdo, faz-se necessario agdes de educacdo nutricdo nesta classe

profissional, pactuadas na prevencédo de doencas e promogéo da salde e qualidade de vida.
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Quadro 1 - Disposicao das referéncias bibliograficas obtidas segundo o emprego de palavras de selecdo nas bases de dados LILACS,

CAPES, SciELO e PubMed

Autor, ano e pais

Amostra

Métodos

Principais concluses

Christodoulou et al.
(2022)/ Estados Unidos

413 pessoas

Na visita inicial, todos os participantes foram submetidos a avalia¢do da
pressdo arterial e antropométrica, assim como exames bioquimicos. A
avaliacdo dietética foi feita por meio do QFA (Questionario de
Frequéncia Alimenta) e a presenca de atividade fisica foi coletada
durante os exames medicos.

Os participantes do tercil mais alto da dieta ocidental foram
significativamente piores em termos de peso, colesterol
HDL, indice de colesterol e escores de triglicerideos;
comparados aos participantes que tinham uma ingestdo
similar ao padrdo da dieta mediterranea.

Smith et al. (2022)/
Estados Unidos

967 pessoas

As avaliacBes incluiram medidas demogréficas, analises bioquimicas,
padrdo do sangue, painéis lipidicos, exames e TCPE (teste
cardiopulmonar); com o objetivo de investigar riscos cardiometabélicos.

Quase dois tercos dos bombeiros possuem sinais de
disfuncdo cardiaca, evidenciada por disfuncdo miocéardica
durante o TCPE.

Moffatt et al. (2021)/
Estados Unidos

4.513 pessoas

Os bombeiros tiveram altura e peso registrados, assim como houve a
obtencdo de amostra de sangue e estimativas da sindrome metabdlica,
que foram calculadas usando quatro dos cinco critérios da definicdo do
National Cholesterol Education Program.

Em comparagdo com a populacdo geral dos EUA, os
bombeiros apresentaram prevaléncia semelhante ou menor
de fatores de risco cardiometabdlicos. Nao foram
encontrados achados significativos na prevaléncia de
obesidade em comparacdo com a populagéo geral.

Romanidou et
al.(2020)/ Estados
Unidos

486 pessoas

Foi realizada afericdo da pressdo arterial, avaliagbes antropométricas e
biogquimicas. Utiliz-se um QFA Semiquantitativo e 0 mMDS (Pontuagdo
da dieta Mediterranea modificada). Dois itens foram adicionados ao
mMDS (consumo de nozes e leguminosas). A pontuacao variou entre 0 =
adesdo minima & dieta mediterrdnea e 51 = adesdo méaxima a dieta
mediterranea. A atividade fisica foi calculada com base em uma escala de
0 a 7 por meio de uma escala de auto-relato validada.

A maioria dos bombeiros estava com sobrepeso/obesidade.
O consumo de frituras foi associado a uma relacdo colesterol
total/HDL >6 e com niveis de triglicerideos Y150 mg/dL
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A pesquisa foi realizada através de uma coleta de dados através da de um
questionario, além da afericdo da pressdo arterial e da glicemia capilar
dos participantes. Também foram questionados quanto a prética regular
de atividades fisicas.

Os valores obtidos da glicemia foram bastante variaveis,
tendo uma faixa de 91 até 144 mg/dl. 95,4% dos bombeiros
apresentaram seus resultados dentro da faixa de referéncia.
Também houve alteragGes nos niveis de pressao arterial.

Borges et al. (2019)/
Minas Gerais (MG) -
Brasil

54 bombeiros

Aplicacéo de questionario de anamnese e frequéncia alimentar coletados
pelos proprios pesquisadores. Também foi utilizado um questionario de
Anamnese do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia do
Rio grande do Sul, adaptado, com 09 questdes contendo dados
sociodemograficos e de salde e outro QFA com 09 itens, com base nos
grupos alimentares: cereais, hortalicas, frutas, leites e derivados,
leguminosas, carnes e ovos, 6leos e gorduras, aglcares e outros que nao
se enquadram nos grupos.

A presenca de fatores de risco para DCV, sobrepeso e
obesidade apesar de preocupante entre os militares, face as
caracteristicas da profissdo, em especial daqueles que
exercem funcOes operacionais, pode representar um risco
para satde dos profissionais e para manutencdo da seguranca
em funcdo de limitagBes fisicas impostas pela presenca da
obesidade e sobrepeso que podem influenciar, por exemplo,
na agilidade do profissional.

Canabarro e Rombaldi
(2010)/ Rio Grande do

47 bombeiros

Foram divididos em dois grupos: G1 - soldados com menos de cinco
anos de servico (n=14) e, G2 - soldados com cinco anos ou mais de

Os participantes apresentaram elevado risco para sobrepeso,
obesidade e obesidade visceral, considerados de risco para o

Sul - Brasil servigo (n=33). Os sujeitos foram avaliados no momento em que | desenvolvimento de doengas cronicas degenerativas. Tais
ingressaram no seu expediente de trabalho. Entrevista: pergunta sobre o | fatos revelam a exposi¢do dos socorristas aos riscos
tempo de servico e da idade do sujeito; medida da massa corporal, da | relacionados a salde o que pode dificultar o cumprimento
estatura e, por fim, do perimetro abdominal. das mais variadas missfes em presenca de situacdes que

envolvam também o socorrido.
Legenda: QFA, Questionario de Frequéncia Alimenta.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

De acordo com os achados do presente estudo, verificou-se uma relagéo relevante
entre os habitos alimentares e o aumento do risco cardiometabolico em bombeiros, assim
como, € visto a prevaléncia de dados bioquimicos alterados nessa populacao.

Ainda, a partir do que foi exposto, é relevante ressaltar a importancia de mais
estudos acerca do tema, ja que a partir da pesquisa foi percebido um limitado nimero de
trabalhos, heterogeneidade de metodologias, assim como, a escassez de estudos brasileiros.

Ressalta-se a importancia de um consumo alimentar saudavel e com menos
produtos industrializados, para melhores repercussdes no estado geral do publico em questéo,
assim, repercutindo nas variaveis preditoras para o risco metabdlico, e consequentemente no

perfil de morbimortalidade dessa categoria.
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