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Introdugdo: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIl) foram criadas a partir da
necessidade de reabilitar pacientes internados em estado critico de saude,
potencialmente recuperaveis, que demandam de assisténcia médica ininterrupta.
Nessas unidades os pacientes permanecem restritos ao leito, gerando incapacidade,
imobilidade e disfuncao severa do sistema osteomioarticular, além de complicacdes
respiratorias. O surgimento da fraqueza muscular generalizada é comum em
pacientes restritos ao leito, o que pode gerar deficiéncia motora, acarretando perda
de 30% da forca muscular em apenas sete dias de internagao, assim como a redugao
de 50% da massa muscular. Intervir precocemente é de grande valia para a melhora
das repercussdes musculoesqueléticas e respiratorias decorrentes do periodo de
internagcdo. A mobilizagao precoce (MP) é uma conduta terapéutica realizada no
ambiente da UTI pelo fisioterapeuta que também é o responsavel pela identificagcao
das desordens cinético- funcionais, tal qual
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determinar o modelo mais indicado de intervencdo precoce, sua Vviabilidade,
constancia, frequéncia e suspensao. A fraqueza muscular esta associada a inumeros
fatores de risco como: imobilidade ao leito, o uso de corticoides, hiperglicemia, sepse,
disfungcdo multipla de 6rgaos, diagnostico de Sindrome do Desconforto Respiratério
Agudo (SDRA) e uso de bloqueadores neuromuscular. Durante muitos anos, a
imobilidade era utilizada nos pacientes submetidos ao leito e a partir disso foram
realizados estudos que comprovaram que a imobilidade é prejudicial a saude e aos
sistemas organicos. Objetivo: Verificar os beneficios da mobilizagdo precoce em
pacientes restritos ao leito. Metodologia: O estudo cientifico trata-se de uma revisao
de literatura realizadas nas bases de dados: LILACS, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scielo, sem cortes temporais, com a utilizacdo dos seguintes descritores:
Mobilizagao Precoce; Intervencao Precoce; Unidade de Terapia Intensiva, no filtro de
idioma portugués, inglés e espanhol. Resultados e Discussao: Dentre os estudos
incluidos na revisao, foram encontrados 17 artigos relacionados com o objetivo
proposto, com exclusédo de 10 estudos fora da tematica, totalizando 7 artigos. Desse
modo, de acordo com os estudos selecionados, a mobilizagdo precoce se mostrou
benefica em pacientes graves da UTI, proporcionando o aumento na forga muscular
periférica e respiratoria, diminuindo o tempo de uso da ventilagdo mecanica (VM),
melhorando a pratica de exercicios e auxiliando na funcionalidade. Visto que,
pacientes restritos ao leito por um longo periodo de tempo, submetidos a VM,
apresentam redugdo da forga muscular, o que consequentemente aumenta seu tempo
de internacdo, prolongando o desmame da VM e desenvolvendo dependéncia
funcional. A MP pode ser definida como movimentacao fisica suficiente para provocar
melhoras fisioldgicas. A vista disso, entre os estudos analisados, foram utilizadas
diversas técnicas de alongamento passivo nos membros MMSS e MMII dos pacientes,
mobilizacdo passiva e ativa, posicionamento articular, exercicio ativo assistido,
sedestacao a beira leito, cicloergometria para membros inferiores, postura ortostatica,
exercicios resistidos e deambulacio, além de mostrar o aumento do fortalecimento de
musculos inspiratérios associados aos exercicios ativos de MMSS e MMII,
decorrentes dos exercicios de expansao pulmonar. Diante o exposto, os pacientes
submetidos a essa intervencao obtiveram uma melhora significativa em relacdo ao
periodo de permanéncia na UTI e ventilagdo mecanica. Consideragoes finais: Apds
a leitura e analise dos artigos, observou-se que a mobilizagdo precoce em pacientes
criticos na UTIl € uma intervengao segura, viavel e eficiente, podendo contribuir em
diversos beneficios como a melhora da forga muscular, funcionalidade e a melhora da
qualidade de vida. Contudo, é necessario a publicacdo de mais estudos voltados para
as evidéncias clinicas de profissionais que realizam a MP no ambito hospitalar.
Contribuindo diretamente no compartilhamento de protocolos e limitagbes em
tratamentos futuros.

Palavras-chave: Mobilizagdo Precoce; Intervengdo Precoce; Unidade de Terapia
Intensiva.
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