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RESUMO 

Introdução: O presente trabalho mostra a importância do discente-monitor em 

compartilhar conhecimento utilizando estratégias pedagógicas de acordo com as 

dificuldades de cada aluno Objetivo: Demonstrar como o monitor pode desenvolver e 

aplicar estratégias pedagógicas no processo de aprendizagem dos discentes. 

Métodos: Elaboração de atividades em grupo e de forma individualizada com 

questionários abordando a assistência farmacêutica em ambiente hospitalar, cálculo 

simples e complexos para dispensação de medicamentos, material de pesquisa, 

análise técnica de prescrições, buscando conciliar teoria e prática. Resultados: Embora 

o monitor tenha proposto diferentes estratégias pedagógicas não existiu uma boa 

adesão durante o semestre, contudo os que participaram das atividades da monitoria 

obtiveram regularidade nos estudos e um bom desempenho na disciplina. 

 Considerações finais: As atividades influenciaram de maneira positiva no aprendizado 

dos alunos, entretanto a adesão dos alunos em relação a monitoria foi baixa, portanto 

faz necessário desenvolver diferentes formas de motivar os alunos a participarem das 

monitorias. 

Palavras-chave: Farmácia Hospitalar, aproveitamento, estratégia pedagógica, 

adesão. 
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INTRODUÇÃO 

       A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a 

formação do discente-monitor e os demais discentes através das atividades 

pedagógicas relacionadas à prática profissional que ligado ao ensino de graduação 

tem por objetivo auxiliar desenvolvimento de determinada disciplina como na farmácia 

hospitalar, tanto no aspecto teórico e prático (MENDES; ARAÚJO, 2012). Visando a 

melhoria do processo ensino-aprendizagem e criando condições para o 

aperfeiçoamento de habilidades relacionadas à atividade docente, é fundamental que 

as atividades do monitor possibilitem o aprofundamento de seu conhecimento teórico-

prático com o desenvolvimento de ações que permitam uma formação inicial para a 

docência no ensino superior – planejamento, participação em aulas, orientação de 

colegas estudantes em atividades teórico-práticas, discussão e elaboração de critérios 

para avaliação, desenvolvimento de pesquisas relacionadas com o processo ensino-

aprendizagem (MENDES; ARAÚJO, 2012). 

          As monitorias contribuem para a melhoria não só do ensino, mas também da 

cooperação entre discente e docente, enriquecendo e aprofundando os 

conhecimentos necessários para a melhor formação acadêmica e profissional 

(CONEDU,2019). 

        Novas estratégias pedagógicas que fortaleçam o processo de ensino e 

aprendizagem do corpo discente são uma forma de acompanhamento os alunos em 

suas dificuldades de aprendizagens e propiciar ao monitor a oportunidade de 

enriquecimento didático, científico e cultural, habilitando-o a desenvolver melhor as 

atividades de ensino, pesquisa e extensão e a ampliar a convivência com pessoas de 

interesses diversificados (DIAS, A, M, I,2007). 

    Nesse contexto, o objetivo das atividades propostas na monitoria foi transmitir o 

conhecimento de diferentes maneiras para que os alunos assimilassem o conteúdo à 

forma de seu entendimento. 

METODOLOGIA 

      Foram realizados encontros semanais por meio virtual ou presencial nas 

dependências da instituição vinculada ao curso de farmácia para análise e correção 
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de questões referentes a prescrições de medicamentos no âmbito hospitalar, sendo 

enfatizados pontos como a identificação de erros dos profissionais prescritores, 

concentração, doses e interação medicamentosa a fim de sanar quaisquer dúvidas 

das questões que foram propostas. 

       Foram propostos questionários e material didático para pesquisa sobre o ciclo da 

assistência farmacêutica na farmácia hospitalar, trazendo o controle de estoque, 

seleção, padronização, aquisição, distribuição de medicamentos, além de atribuições 

do farmacêutico no setor, questões de cálculos farmacêuticos simples e complexos 

de acordo com a necessidade de cada aluno, sendo estes relacionados à dispensação 

correta de medicamentos. Também foram criados momentos individualizados de 

forma online com tira dúvidas de pontos específicos do conteúdo onde cada aluno 

enviava suas dúvidas via aplicativo de mensagem whatsapp. 

    O planejamento do cronograma das atividades da disciplina eram feitas em conjunto 

e sob a orientação do professor, havendo reuniões anteriores às monitorias em 

horários alternativos às aulas de forma a definir o papel e atuação do monitor. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

   Embora o discente-monitor tenha proposto na monitoria diferentes estratégias 

pedagógicas não houve uma boa adesão à monitoria durante o semestre, havendo a 

procura do monitor na maioria das vezes em dias próximos as avaliações, período no 

qual aparentemente há aumento nas dúvidas, o que dificulta o processo de 

aprendizagem, resultando em um bom aproveitamento e desempenho na disciplina.  

 No entanto, os alunos que participaram das atividades as realizaram com êxito 

através da resposta aos questionários realizados, materiais de pesquisa, cálculos 

farmacêuticos, momentos tira dúvida, encontros individualizados para aqueles que 

não se sentiam confortáveis em demonstrar suas dificuldades diante o grupo. Com 

isso, garantiu-se a regularidade dos estudos e aproveitamento do conteúdo da 

disciplina de Farmácia Hospitalar. 

 As imagens abaixo (Figura 1 e Figura 2) ilustram algumas das atividades 

criadas e desenvolvidas com os alunos durante os momentos de monitoria. 
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Figura 1.Imagem dos questionários desenvolvidos para serem aplicados em reunião encontro online 

com os alunos como forma de revisão. 

 

 

Fonte: compilação do autor 

 

Figura 2. Imagem ilustrativa de uma prescrição médica onde são trabalhados cálculos farmacêuticos, 

interações medicamentosas e identificação de possíveis erros dos prescritores. 
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    Conclui-se que diante do exposto as atividades realizadas tanto de forma presencial 

quanto virtual contribuem na melhora do aprendizado dos demais alunos, tornando-

se recompensador para o aluno-monitor compartilhar conhecimento, esclarecendo 

dúvidas e desenvolvendo alguns processos de ensino e aprendizado durante as 

monitorias. 

         

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

As atividades realizadas na monitoria, tanto de forma individual quanto coletiva, 

influenciou de maneira positiva no aprendizado dos discentes, aumentando o índice 

geral de aproveitamento do conteúdo estudado. 

 Entretanto a aderência dos alunos em relação a monitória é baixa, portanto se 

faz necessário desenvolver diferentes maneiras de motivar os alunos a participarem 

das monitorias em um tempo útil para a fixação do conteúdo. Uma sugestão seria que 

o projeto de monitoria desse início juntamente ao período letivo. 
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