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RESUMO

Introducdo: Os programas de monitoria sdo importantes no ensino superior para a
formacdo de professores por se constituir em mais uma oportunidade de
aprendizagem do exercicio docente. Objetivo: Descrever, por meio de um relato de
experiéncia, as contribuicdes que um programa de monitoria traz durante a graduacao
no seu processo de ensino aprendizagem. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das experiéncias adquiridas durante as
monitorias da disciplina de Fisioterapia Respiratéria. Resultados: O processo de
ensino- aprendizagem durante a monitoria traz contribui¢gdes tanto para alunos como
para monitor. Ao monitor permite revisar conteudos, repassar o conhecimento
adquirido, titulo para concursos e residéncia, pratica para docéncia, aperfeicoamento
de técnicas. Ao aluno permite maior tempo para praticas e revisao de conteudo,
incentivo a participar de programas de monitoria € uma maior acessibilidade ao
professor por meio do monitor. Considerac6es finais: Os programas de monitoria traz
contribuicbes ndo somente para discente-monitor, mas principalmente para o
monitorado. Em razao disso é indispensavel a presenca desses programas durante a
graduacgéo
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INTRODUCAO

A monitoria académica constitui-se em uma modalidade de ensino-
aprendizagem gue atende as necessidades de formacao universitaria na medida em
gue envolve o graduando nas atividades de organizacado, planejamento e execucao
do trabalho docente. Dessa forma, consiste em um trabalho pedagogico no qual o
professor orienta e € assistido pelo monitor que, por demonstrar ter maior
conhecimento em determinada area do conhecimento, o auxilia no processo de
ensino-aprendizagem da turma com que estao trabalhando (GARCIA; SILVA; FILHO,
2013).

A pratica das universidades tem reforcado a monitoria mais voltada ao ensino
e destaca como requisitos para 0 seu exercicio a afinidade com a disciplina, o0 bom
rendimento académico e o interesse pela carreira docente. A monitoria engloba o
ensino, a pesquisa e a extensdo. O monitor podera exercer atividades nesses trés
campos, desde que o ajudem a apropriar-se dos conhecimentos, e devera ser
estimulado a desenvolver atividades de pesquisa e a publicar trabalhos cientificos, de
preferéncia conjuntamente com o professor, e, assim, exercita o uso das ferramentas
da metodologia cientifica, como a sistematizacdo de dados e a argumentacdo para
discussdes (NATARIO; SANTOS, 2010).

Os programas de monitoria sdo importantes no ensino superior para a formacao
de professores por se constituir em mais uma oportunidade de aprendizagem do
exercicio docente (GONCALVES ET AL, 2021). A importancia da monitoria nas
disciplinas do ensino superior extrapola o carater de obtencdo de um titulo. Sua
importancia vai mais além, seja no aspecto pessoal de ganho intelectual do monitor,
seja na contribuicdo dada aos alunos monitorados e, principalmente, na relacao de
troca de conhecimentos, durante o programa, entre professor orientador e aluno
monitor (LINS ET AL, 2009).

Assim, esse estudo tem como objetivo descrever, por meio de um relato de
experiéncia, as contribuicées que um programa de monitoria traz durante a graduacéo

no seu processo de ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir

das experiéncias adquiridas durante as monitorias da
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disciplina de Fisioterapia Respiratdria, sétimo semestre, ofertado no turno da manha,
para alunos do curso de Fisioterapia de um Centro Universitario de Fortaleza.
Monitorias realizadas no primeiro semestre de 2022. As metodologia utilizadas foram,
mapas mentais, questdes de concurso e explicacdo préatica. Os artigos selecionados
foram com tematicas para monitoria, mapas mentais e casos clinicos.

O monitor deve cumprir uma carga horaria de 40 horas mensais e ao final
elaborar um relatério sobre as atividades realizadas durante o0s encontros,
especificando data e duragdo. O professor orientador avalia o relatério e encaminha
para o 0rgao responsavel.

A disciplina de Fisioterapia Respiratéria € composta por aulas praticas e
tedricas, ministradas por um professor, podendo ser ofertada no periodo noturno e/ou
diurno.

Dentre as atividades do monitor estdo: Colaborar com o professor-orientador
em tarefas didaticas; Realizar pesquisa e selecdo de materiais que possam contribuir
para a preparacdo das aulas e de outras atividades vinculadas as disciplinas
monitoradas; Auxiliar o professor na orientacdo e no esclarecimento de duvidas dos
discentes matriculados na disciplina monitorada; participar das aulas tedricas e
praticas, em atuacdo conjunta com o professor orientador; desenvolver atividades
com alunos, individualmente ou em grupo, em consonancia com o estabelecido pelo
professor-orientador, para ampliagcdo de conhecimentos, habilidades e competéncias
abordadas na disciplina ou necessarias a sistematizacdo do aprendizado e

consolidagéo de conhecimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As monitorias eram realizadas uma vez por semana, sexta-feira, logo apos a
aula da disciplina de Fisioterapia Respiratoria, durante uma hora. Porém foi possivel
acompanhar a maioria das aulas praticas que foram realizadas em laboratério. As
metodologias utilizadas durante as monitorias foram mapas mentais, questées de
concursos e residéncias e apresentacao de técnicas manuais.

Por ser uma disciplina teérica e pratica, foram selecionados alguns métodos
diferentes de abordar o mesmo assunto visto em sala de aula. A maioria das questdes
tratavam-se de casos clinicos o que possibilitou aos alunos aplicar o conhecimento

adquirido a resolucdo de um problema. Em todas as
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areas, os estudos de casos sao desenvolvidos para proporcionar um maior
conhecimento e envolvimento do profissional, aluno ou pesquisador, com uma
situacado (real) observada. O objetivo € descrever, entender, avaliar e explorar essa
situacdo, e, a partir dai, determinar os fatores causais e estabelecer acdes
(GALDEANO; ROSSI; ZAGO, 2003).

Durante a graduacdo ha um grande numero de informagbes que sé&o
apresentadas, que muitas vezes, quando ndo revisadas, sado esquecidas. A estratégia
dos mapas era facilitar o entendimento de conteudos e revisa-lo de forma breve. Os
mapas mentais foram feitos a partir de aplicativo Coogle e postado no Instagram da
monitoria. O mapa mental € uma ferramenta de planificacdo e de anotacdo de
informagdes de forma nao linear, o que favorece a memorizacao, a criatividade, a
organizacdo de ideias e possibilita a analise de dados qualitativos (PIMENTEL;
PESSI, 2019).

Durante a pratica de monitoria a dificuldade foi em relacdo a assiduidade dos
alunos, porém, foi possivel observar um nimero maior em encontros onde eram
abordadas tematicas praticas. A alternativa criada para aqueles que nao conseguiram
acompanhar, foi disponibilizar o material utilizado durante a monitoria em grupo de
mensagens da turma e gravacdo de videos com as explicacbes das técnicas
praticadas em laboratério.

Durante a vivéncia na monitoria, foi possivel ter um bom relacionamento
interpessoal com os alunos, de forma que eles se sentiam seguros a fazer perguntas
relacionadas a disciplina. A facilidade de interacdo proporcionou um ambiente de
aprendizagem mais descontraido e que permitisse maior iniciativa por parte dos
alunos.

O processo de ensino- aprendizagem durante a monitoria traz contribuicdes
tanto para alunos como para monitor. Ao monitor permite revisar conteudos, repassar
o conhecimento adquirido, titulo para concursos e residéncia, pratica para docéncia,
aperfeicoamento de técnicas. Ao aluno permite maior tempo para praticas e revisao
de conteudo, incentivo a participar de programas de monitoria e uma maior
acessibilidade ao professor por meio do monitor.

Em um estudo feito a partir de entrevista semiestruturada e individuais com
docentes e discentes verificou-se que 0 processo de ensino-aprendizagem é

compreendido, por docentes e discentes, como
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instrumento que propicia troca de saberes e de experiéncias e aprendizado mutuo
entre os participantes de um cenario, no qual se verificam diferentes relacdes
humanas. O processo é representado como complexo, dindmico, continuo e dialégico
(ANDRADE ET AL, 2018)

CONSIDERACOES FINAIS

Os programas de monitoria traz contribuicbes ndo somente para discente-
monitor, mas principalmente para o monitorado. Em raz&o disso € indispensavel a
presenca desses programas durante a graduacgao.

E importante a adocdo de métodos alternativos de ensino, de forma que
desperte interesse dos alunos a participarem das monitorias, assim como a plataforma
utilizada para a disponibilizacdo de materiais complementares.

A comunicacdo entre monitor e discentes é de suma importancia para que o
processo de ensino-aprendizagem seja significativo, seja por meio digitais ou de forma
presencial, desde que permita uma melhor e maior aproximacdo com os alunos.

Ressalto a importancia de mais estudos que busquem as contribuicdes que a
pratica de monitoria proporciona durante a graduacédo, principalmente em relagédo a
area da saude, onde muitas das atividades sdo praticas e necessitam de mais

orientacao.
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