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Introdugdo: O consultério odontologico é considerado um ambiente susceptivel a
presenga de microorganismos devido a liberagdo de fluidos como os aerossois
provenientes da cavidade oral. Assim, diversas infecgcbes como hepatite, AIDS e
tuberculose podem ser contraidas no ambiente odontolégico e a mais recente
infecgdo, a COVID-19. Objetivo: Conhecer as medidas de biosseguranga contra
infeccbes pelo SARS-CoV-2 realizada no consultério odontolégico durante a
pandemia da COVID-19. Metodologia: Antes de iniciar a entrevista, o estudo foi
submetido ao comité de ética e pesquisa em seres humanos
(CAAE 39249320.2.0000.9267) e parecer de aprovagao n° 4.569.124. A coleta de
dados foi realizada de janeiro a junho de 2021. Tratou-se de um estudo transversal
por meio de um questionario pelo google forms com questdes objetivas baseadas nas
condutas recomendadas pela ANVISA. Resultados: Grande parte dos entrevistados
afirmou que a equipe de saude bucal realizava medidas de prevengao da propagagao
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do virus no consultorio odontoldgico, entre elas: limpeza do consultério, uso prévio de
enxaguantes bucais, treinamento e execugdo de medidas de paramentagao e
desparamentacgao, uso de mascara N-95, vacinacao, restricdo nos atendimentos as
urgéncias e emergéncia. Discussao: Embora grande parte dos entrevistados
demonstrem preocupacédo e conhecimentos das medidas de prote¢ao da infecgao,
outros profissionais negligenciam tais cuidados ou deixaram de oferecer servigos em
saude bucal. Conclusao: Ha necessidade de ag¢des educativas e preventivas com
informacgdes necessarias a estes profissionais, levando em conta que a pandemia da
COVID-19 ainda é de grande relevancia mundial.

Descritores: SARS-CoV-2, odontologia, biosseguranga

Apesar do avancgo tecnoldgico e dos recursos destinados a biosseguranga, a
Odontologia ainda é considerada como um ambiente susceptivel a presenga de
microorganismos, devido a liberagdo de fluidos como os aerosséis provenientes da
cavidade oral e propagados por instrumentos rotatorios, ou até mesmo pelo plasma
sanguineo (PRATI et al., 2020).

O coronavirus é transmitido principalmente pelos aerossoéis e o cirurgidao
dentista (CD) é um dos profissionais que lida diretamente com essa via de
transmissao, por ter contato direto com fluidos eliminados dos seus pacientes, de tal
modo que a COVID-19 possui alta taxa de contaminagao no consultério, pois o virus
sobrevive em superficies de vidro, metal e plasticos por até nove dias sendo
estendidos até mesmo por vinte e oito dias (COULTHARD 2020).

As principais medidas de contengdo da propagagdo do virus incluem a
utilizacao de equipamento de protecéao individual (EPI) COMO: gorro, luvas, 6culos de
protecdo e mascaras. E importante salientar que o profissional da satde deve estar
atento a correta utilizagdo do equipamento e da importancia das medidas de
higienizacéo antes e ap6s o atendimento (CAMPOS TUNAS et al., 2020).

Dessa forma, o CD possui um papel importante frente a pandemia e deve dispor
da capacidade de identificar os sintomas, métodos de transmissao, bem como, todas
as medidas de controle, incluindo o uso adequado de equipamento de protecao
individual (YU, 2020; MAIA 2020).

Desse modo o objetivo do presente estudo é analisar o grau de conhecimento
sobre biosseguranca no consultério odontolégico durante a pandemia da COVID-19.
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Tratou-se de um estudo de natureza exploratéria, que avaliou o grau de
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conhecimento do CD sobre biosseguranca durante a COVID-19. Foi aplicado um
questionario estruturado, através da plataforma Google Forms com 15 questdes
objetivas, elaboradas com base nas condutas de biosseguranca estabelecidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para o atendimento odontolégico.

O estudo foi submetido ao Comité de ética e Pesquisa através da Plataforma
Brasil com nimero do CAAE 39249320.2.0000.9267 e apds parecer consubstanciado:
4.569.124, foi dado inicio a coleta de dados que obedeceu ao periodo de janeiro a
junho de 2021.

Como critérios de inclusdo para constituicho da amostra, estabeleceu-se
profissionais Cirurgies Dentistas, regularmente cadastrados no Conselho Regional
de Odontologia, que exerceram atividades odontoldgicas no periodo da pandemia e
concordaram com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Os dados coletados foram devidamente organizados e apresentados em

valores relativos e absolutos em graficos no programa Microsoft Excel (2016).

A pesquisa buscou investigar as medidas de biosseguranca estabelecidas na
clinica odontoldégica durante a pandemia da COVID-19.

A primeira indagacdo envolveu os auxiliares do consultério odontolégico,
objetivando avaliar as atividades desses profissionais para prevenir a propagacao do
virus no consultério odontolégico.

De acordo com as respostas, 91,8% dos entrevistados, acreditam que o auxiliar
do consultério deve organizar o consultorio a fim de deixar a menor quantidade de
material exposto sobre as bancadas e armarios, 89,8% afirmam que o auxiliar é o
responsavel pela desinfeccao e limpeza terminal do consultério, assim como 87,8%,
afrmam que o auxiliar recebeu treinamento em relacdo a paramentacédo e
desparamentacdo dos EPI's, assim como 95,9% dizem que o auxiliar usa todos o0s
EPI's durante o atendimento clinico e 91,8% acreditam que o auxiliar deve ausentar-
se das atividades profissionais quando apresentar sinais e sintomas de resfriado.
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De forma subsequente os entrevistados foram investigados acerca da conduta
para o atendimento clinico. Nesse questionamento, para 59,2% da amostra, o
atendimento clinico no periodo de pandemia foi baseado em urgéncias e
emergéncias, assim como 53,1% afirma ter realizado atendimento de todos os
procedimentos clinicos, porém aumentou o intervalo entre eles, e 10,2% alegam ter
interrompido o atendimento clinico no consultorio no pico da pandemia. Vale ressaltar
gue a presente indagacao permitia a escolha de mais de uma alternativa.

A nota técnica de orientacdo para os servicos de saude, apresenta informacdes
acerca das atividades dos auxiliares odontolégicos para conter a propagacdo do
COVID-19. A ANVISA afirma que todas as acdes como: organizar o consultorio
cuidando para que a menor quantidade de material fique exposto sobre as bancadas
(BRASIL, 2022).

Destaca-se que € de responsabilidade do auxiliar a desinfeccdo e limpeza
terminal do consultério; executar técnicas padronizadas de paramentacdo e
desparamentacado dos EPI's, bem como a exigéncia que o auxiliar utilize todos os
EP/I’s durante o atendimento clinico.

Acerca da higienizacdo, a amostra foi interrogada sobre a sua realizacdo de
higienizacdo do ambiente clinico no intervalo dos atendimentos (Figura 1), onde

95,9% afirmam realiza-lo.

Figura 1: Realizacdo de limpeza do ambiente entre atendimentos clinicos
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O uso de alcool 70% durante a pandemia foi considerado uma medida de

prevencao contra o novo coronavirus. O manual de conduta da ANVISA afirma que o
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alcool em gel realiza a inativagdo do virus, assim como o cloro, sendo entdo
indispensaveis para contencéo da propagacao da doenca (BRASIL, 2022)
Sobre a oferta de enxaguante bucal aos pacientes previamente a consulta,

89,2% dizem realiza-lo, assim como 22,4% oferecem clorexidina 0,12% (figura 02).

Figura 02: Oferta de enxaguante bucal aos pacientes previamente a consulta
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Em relacdo a correta sequéncia de paramentacdo, 49% acreditam ser:
Mascara, 6culos de protecdo, Avental, gorro, luvas, assim como 46,9% alegam
seguir o seguinte protocolo: Avental, Mascara, Oculos de protecdo, gorro, luvas
(figura 03).

Figura 03: sequéncia correta sequéncia de paramentacao

@ Avental, Mascara, éculos de protecao,
gorro, luvas

@ Mascara, éculos de protegao, Avental,
gorro, luvas

@ Luvas, Mascara, ¢culos de protecao,
Avental, gorro

@ oculos de protegdo, Avental,
gorro,Luvas, Mascara,

A correta sequéncia de paramentacdo é: higienizacdo das maos, colocar
avental, mascara, gorro; oculos, protetor facial, higienizacdo das méaos; colocar luvas.
A sequéncia de desparamentacao consiste em: retirar as luvas, avental, higienizar as
maos, retirar o protetor facial, 6culos, gorro, higienizar as maos, retirar a mascara e
higienizar as méos. (JB, DE CAMARGO, MPSM, 2020; DE CASTRO, 2020).
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Acerca do tempo de uso da mascara, 65,3% afirmam utilizar por 7 dias,

26,5% alegam utilizar por 14 dias e 8,2% realizam diariamente a troca (figura 04).

Figura 04: tempo de uso da mascara N-95 (PFF2)

@ troco todos os dias
@ uso por 7 dias

@ uso por 14 dias

@ uso por 21 dias

@ uso por 30 dias

Acerca da reutilizagao da mascara N-95, recomenda-se que ao final do turno
de atendimento, a remogéo e armazenagem em um recipiente de plastico com tampa
que apresente pequenos orificios para entrada e saida de ar, este processo pode ser
realizado em um periodo de 7 dias desde que a mascara se apresente em boas
condigdes de uso. (MARINHO et al., 2022)

Sobre o armazenamento das mascaras N-95 (PFF2), 67,3% da amostra alega
deposita-la em um recipiente de plastico, assim como 28,6% afirmam deposita-la em
recipiente de papel (figura 05).

Figura 05: local de armazenamento das méascaras N-95 (PFF2)

@ deposito de plastico
@ depésito de vidro
@ depésito de papel

Finalmente, foi interrogado aos entrevistados se ja haviam sido vacinados
contra 0 COVID -19 e 77,6% afirmaram que sim, quando 22,4% até final do més de
2021, ainda ndo haviam tomado a primeira dose do imunizante.

Acerca da vacinagdo, o guia de orientagdo para atengdo odontolégica no




Unifametro+ CONEXAO UNIFAMETRO 2022

CQRGX&O XVIIl SEMANA ACADEMICA

Go'or>

ISSN: 2357-8645

contexto do COVID-19 (2020) afirma que a imunizagao contra o COVID-19 se trata de
uma conduta para conteng¢ao do virus e é considerado um método de preparagao dos
profissionais (BRASIL,2022; MARINHO et al., 2022).

A maior parte dos profissionais demonstram parcial conhecimento para
contencéo da propagacgao do COVID-19, por apresentar a consciéncia relacionada a
necessidade de se ausentar frente a sintomas gripais, uso constante de alcool 70%,
aléem da utilizagdo prévia de enxaguantes, como uma medida de redugdo da
contaminacgao potencial durante os atendimentos no consultério.

Foram observadas falhas técnicas no processo de paramentacdo e
desparamentacao, reutilizacdo e armazenagem da mascara N-95.

Conclui-se que tornam-se importante as ag¢des por parte dos conselhos
regionais e federal, para promogao de praticas de biosseguranca padronizadas e
adequadas para infeccbes como a COVID-19, bem como de outras possiveis

infeccbes que poderao surgir.
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