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Introducdo: Com a elevada prevaléncia das doengas mentais, o Brasil passou por
inumeras reformas psiquicas que possibilitaram um servigo de integragao a saude
na atencao basica. Formou-se um conjunto de agcdes que abrangem a promogao € a
protecdo da saude e dividindo-se em inumeras vertentes que ajudam a modular as
condigdes psiquiatricas. Na Atengao Basica, a criagao de dispositivos como a Rede
de Atencao Psicossocial tem o objetivo de ofertar o cuidado em saude mental, além
de contribuir com a ressocializagdo dos usuarios que vivem com transtornos
mentais. Objetivos: Demonstrar a importancia e a necessidade do servigo de
integracao a saude baseado na atengao basica a saude mental. Métodos: O
presente estudo baseou-se em uma revisao sistematica de literatura. Para as
buscas foram usados os bancos de dados SciELO e Google Académico, com o uso
de descritores “Saude mental”, “Tecnologia” e “Familia” verificado no DeCS,
combinados com operadores booleanos AND, sendo aplicados filtros de tempo de
10 anos, resultando no total 4 artigos utilizados para a produgao da atual pesquisa.
Resultados: Os estudos evidenciam que a garantia do acesso integral aos recursos
de saude mental na atengao basica tem contribuido efetivamente com a melhoria
dos pacientes psiquiatricos, tanto na questao da reversibilidade da enfermidade
quanto na reinsergao social do individuo que, gragas ao sofrimento psiquico, se isola
em sua doenga e introspecgao. A integragao do trabalho da equipe de saude com a
propria familia e comunidade, que também se insere como parcela fundamental no
eficaz tratamento do paciente psiquiatrico, contribui com a satisfatéria melhoria de
vida desses individuos. Conclusodes: Considera-se, a partir do estudo realizado, que
a integracao a saude baseada na atengao basica a saude mental € de suma
importancia para o paciente, exigindo que profissionais qualificados estejam
presentes em todo o processo, além da necessidade do apoio familiar e da
importancia do territorio, estabelecendo, assim, um vinculo entre familia, paciente e
profissionais da saude da atencéao basica, possibilitando a ressocializagao.
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