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Introducio: A paralisia cerebral ¢ uma deficiéncia caracterizada por alteragdes neurologicas
permanentes, que afeta o desenvolvimento motor e cognitivo. A acessibilidade ¢ fundamental
na vida desses pacientes, para que eles tenham direito de interagir com a sociedade e assim
construir seus valores. Sabemos a realidade existente, ainda ha muito preconceito ¢ ¢ um
desafio para as maes e profissionais da satide desmistificar pessoas com pensamento de que
paciente com PC ndo sdo normais e que o lugar deles ¢ em casa sobre cuidados. Pacientes
com paralisia cerebral embora alguns apresentem formas graves e sejam dependentes de
cuidados, outros podem desempenhar uma vida muito ativa e independente, trabalhar, estudar
e levar uma vida semelhante & de quem ndo tem problemas neuroldgicos. Neste resumo
abordaremos a importancia da inclusdo de pacientes com paralisia cerebral no lazer e cultura,

gerando acessibilidade e visando a sua funcionalidade, através de uma Revisdo Integrativa.

Objetivo: Ressaltar a importancia da inclusdo em
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ambientes culturais e de lazer, proporcionando uma maior independéncia e autonomia em
pacientes com paralisia cerebral. Metodologia: Foram pesquisados artigos nas bases de dados
PubMed, Lilacs e SciELO, sendo selecionados os que abordassem a inclusdo de pacientes
com paralisia cerebral na cultura e lazer. Foi delimitado o tema, corte temporal de até dez
anos. Inicialmente foram encontrados 45 artigos sobre a inclusdo da paralisia cerebral, sendo
14 excluidos apods a leitura do titulo e abstract por nao abordarem o tema lazer e cultura, 16
por falarem de tratamentos e dores. Ao final, apenas 05 foram selecionados. Os resultados
constaram artigos em portugués, também foi utilizada as palavras chaves: paralisia cerebral,
inclusdo, lazer e cultura. Resultados e Discussdo: A inclusao desses pacientes com paralisia
cerebral traz respostas positivas. Apesar das barreiras atitudinais, assim como para
precariedade em acessibilidade geral destas pessoas, a inclusdo na cultura gera para eles um
maior desenvolvimento psicoldgico e cognitivo, através de atividades como a musicoterapia,
teatro, cinema, etc e no lazer, gera um estado de felicidade e bem estar ao paciente, tanto
como a melhora na atencdo, que traz beneficios na linguagem e escrita, melhora na
coordenacdo motora e também, na comunica¢ao com a sociedade, evitando que essas pessoas
entrem em estado de depressdo e se sintam sozinhas e excluidas. Consideragoes finais: A
partir desses resultados, concluimos que ha uma importancia da inclusdo, desses pacientes, no
lazer e cultura, pois traz inimeros beneficios para o seu desenvolvimento, no tratamento e na

sua comunicacao.
Palavras-chave: Paralisia Cerebral; Inclusdo; Lazer e Cultura.
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