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Introdugdo: A Doenca de Parkinson (DP) ¢ um disturbio neurolégico degenerativo e
progressivo, que gera consequéncias motoras, principalmente, em decorréncia da baixa do
neurotransmissor conhecido como dopamina. A fisioterapia atua para preservar ao

maximo a funcionalidade desses pacientes e fornecer uma boa

qualidade de vida, no entanto, riscos de quedas
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e fraturas sdo fatores limitantes para as atividades de vida diarias (AVDs). A Realidade
Virtual ¢ uma aliada dentro da tecnologia pois esta entre as técnicas mais inovadoras para a
reabilitacdo de pacientes com Doenga de Parkinson, através de video games, como o
Nitendo Wii ou X-Box Kinect, que simulam atividades por meio de jogos. Essa pratica
estimula areas motoras do cérebro, fazendo com que o equilibrio, motricidade e mobilidade
sejam trabalhados, além de trabalhar a cognicdo. Sendo assim, estudos apontam tal
mecanismo como uma via promissora a ser utilizada por fisioterapeutas, juntamente com
recursos de cinesioterapia e eletroterapia. Vale ressaltar que as intervengdes observadas nos
demais estudos, continham um protocolo de tratamento, que no geral, sugeria o uso da
realidade virtual por mais de 40 minutos, de duas a trés vezes semanais. Objetivo:
Descrever o impacto da Realidade Virtual associado a Fisioterapia como aliado no plano de
tratamento de pacientes com a doenca de Parkinson. Metodologia: Tratou- se de uma
Revisao Integrativa, utilizando os descritores “Doenca de Parkinson”, “Realidade Virtual” e
“Fisioterapia”, foram encontrados 13 artigos nas plataformas BVS e SCIELO, no periodo
dos ultimos 5 anos e selecionados apenas 7 artigos. Os critérios de exclusdo para os artigos
ndo selecionados foram artigos nao disponiveis na integra, revisdes sistematicas ou
integrativas, estudos que nao contemplassem o tema, pesquisas que apresentassem um

periodo maior do que cinco anos e nao disponiveis nos idiomas: inglés ou portugués.

Resultados e Discussdo: Inferiu-se que a realidade virtual ¢ uma excelente ferramenta
para se acrescentar ao protocolo de tratamento de pacientes com a Doenga de Parkinson,
pesquisas apontam que os grupos de pacientes submetidos a fisioterapia, associada a
atividades realizadas no ambiente virtual, obtiveram uma melhora nas fung¢des de equilibrio,
marcha, e mobilidade de membros superiores, quando comparados aos grupos submetidos
somente a terapia convencional. As intervengdes observadas nos demais estudos,
continham um protocolo de tratamento, que no geral, sugeria o uso da realidade virtual por
mais de 40 minutos, de duas a trés vezes semanais. E provavel que essa melhora se dé a
repeticdo de movimentos, simulados nas plataformas, que por sua vez, ativa o sistema de

memoria. Ja a hipotese que corrobora uma melhor aceitagdo do paciente aos
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protocolos submetidos, ¢ a ludicidade proporcionada pelos jogos. No entanto, vale ressaltar
que a tecnologia citada ndo ¢ indicada para pacientes que possuam grande debilidade no
equilibrio e sustentacdo, ou aqueles que sintam desconfortos oculares, associados ou ndo a
alguma outra patologia. Considera¢des finais: Sabe-se que a fisioterapia ¢ de suma
importancia para preservar a qualidade de vida dos pacientes com a Doenca de Parkinson,
portanto, buscam-se cada vez mais instrumentos Uteis durante a elaboragdo do programa de
tratamento desse publico. A tecnologia, em constante avanco, se mostra uma promissora
aliada, através das infinitas plataformas digitais. As intervencdes fisioterap€uticas
convencionais quando combinadas a realidade virtual, demonstraram um progresso nos
critérios de mobilidade, equilibrio, marcha e fun¢do dos pacientes além de tornar a
fisioterapia mais ladica e dindmica favorecendo a adesdo do paciente ao tratamento.
Todavia, vale salientar que o nimero de pesquisas voltadas a esta tematica ainda ¢ baixo, e

questionamentos a respeito de custos e investimentos ainda nao foram levantados.
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