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RESUMO

Introducgao: A introducdo da alimentacdo complementar € uma importante fase para
insercao de alimentos que conferem aporte energético e nutritivo para o bebé. Porém,
por vezes, pais e cuidadores possuem diversas indagagbes sobre quando, forma,
frequéncia e tipo de alimentos podem ser oferecidos a crianca. Objetivo: apresentar
as etapas de construgao de cartilha educativa sobre introdugao alimentar e medidas
caseiras, direcionada a pais e cuidadores de criangas. Metodologia: Trata-se de
estudo na modalidade relato de experiéncia acerca do processo de construgado de uma
cartilha educativa, que ocorreu no periodo de agosto e setembro de 2022. Este
material € um produto proposto por um projeto de extensao, o qual aborda orientagcdes
gerais sobre Introdugédo Alimentar e Medidas Caseiras. Tal construg¢ao foi distribuida
em dois momentos: revisdo de conteudo, e estruturacdo e montagem do /layout.
Resultados: Foi estruturada uma cartilha, com 28 paginas, baseado em conteudo
revisado e design gréfico, a partir de uma abordagem ludica e informativa, com intento
de proporcionar uma linguagem simples e atrativa. Dos assuntos abordados, incluiu-
se: Conceito de introducao, tipos de introducéo alimentar, sinais de prontidao, tipos de
cortes de alimentos, consisténcias, medidas caseiras e como montar um prato
saudavel. Antes da aplicacdo da cartilha, esta sera submetida a avaliacdo de
especialistas para fins de analise de sua validagdo de conteudo. Conclusao:
Considera-se que o material produzido possui potencial e importdncia como
instrumento auxiliar do processo de educacido e capacitacdo aos interessados,
auxiliando, na pratica, pais e cuidadores sobre os adequados processos de introducéo
da alimentagdo complementar.
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INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida s&o conhecidos como a fase mais importante da
vida do ser humano. Em especial nesse periodo, o ser humano passa por grandes
transformagdes e crescimento, além do desenvolvimento de varias habilidades em
relacédo a alimentagao, assim como o seu proprio autocontrole, que perdurara durante
todo o seu processo de desenvolvimento até a sua fase adulta (BRASIL, 2015a).

Com o nascimento de um bebé&, muitas duvidas e insegurangas passam
pela cabeca dos pais e também por seus cuidadores, sendo as mais frequentes as
relativas sobre quando e como comecar a introducéo alimentar (IA) dos seus filhos.
Diante desse cenario, muitos erros acontecem devido a falta de informacdes dos pais
a respeito das boas praticas alimentares (DINIZ, 2015).

Quando se trata de introdugao alimentar, é de suma importancia falar sobre
o aleitamento, pois a oferta exclusiva do leite materno até os 6 meses de idade do
bebé é extremamente essencial, visto que ele fornece os nutrientes necessarios para
o0 crescimento da crianga, ajuda no desenvolvimento das estruturas orais e no
funcionamento adequado da respiragao, sucgao, mastigagdo e degluticdo, além de
ser uma fonte de alimentagdo considerada econdmica (ALMEIDA, 2020; ROSA,;
DELGADO, 2017). Logo ap0s este periodo, considera-se seguro iniciar a oferta de
alimentos como forma de complemento ao leite, desde que o bebé ja apresente sinais
de prontid&do indicando estar preparado para a insergdo de novos alimentos (MELO et
al., 2021; OLIVEIRA, 2018).

E ainda na infancia que os habitos alimentares sdo frequentemente
adquiridos, sendo assim o ambiente em que vivem os habitos alimentares da familia
e a forma como esta sendo oferecidos os alimentos serdo de grande influéncia para
seu comportamento alimentar tanto na infancia quanto na vida do futuro adulto
(NASCIMENTO et al., 2018).

Desse modo, a participagcao da familia no desenvolvimento de educacéao
nutricional € de suma importancia para garantir bons resultados na melhora da
alimentagao da crianga (NASCIMENTO et al., 2018).

O conhecimento materno e as praticas envolvidas na alimentagao
complementar, podem influenciar positivamente ou negativamente, dependendo dos

ensinamentos adquiridos pela familia. Esse conhecimento deve ser repassado por
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profissionais da saude, porém a midia vem tomando um grande espago com a
divulgacao de noticias falsas ou controversas e que causam grandes impactos nas
tomadas de decisdes dos responsaveis. As informagdes incorretas prejudicam no
esclarecimento e trazem praticas inadequadas (PIZZATTO et al., 2020).

Adicionalmente, Martins e colaboradores (2019) indicam que as cartilhas
possuem a capacidade de aproximar os fatos cientificos do publico leigo por meio de
diversas estratégias que destinam-se alcangar até aqueles individuos com niveis
menores de escolaridade. Intenta-se, principalmente, a compreensdo do que é
exposto no material até mesmo para quem tem baixa escolaridade e/ou dificuldade de
leitura (MARTINS et al., 2019).

A partir disto, o objetivo geral desse trabalho foi construir uma cartilha
educativa com intuito de auxiliar pais e cuidadores de criangas na adequada
introducado da alimentagdo complementar. Essa iniciativa justifica-se pelo fato de as
autoras vivenciarem atendimento infantil e relatarem a dificuldade em encontrar,

materiais completos, confiaveis e de facil interpretacéo e objetividade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo metodologico sobre a construcdo de uma
cartilha educativa, que foi dividido em duas etapas. A primeira, refere-se a uma revisao
de literatura e a segunda, as etapas da construcao da cartilha informativa para maes
e cuidadores, com a tematica de introducéo alimentar e medidas caseiras.

A revisdo de literatura reuniu informacfes e conteddos posteriormente
utilizados na construgcdo da cartilha. Essa selecdo teve por finalidade embasar
cientificamente sobre o assunto que foi abordado no material, proporcionando dominio
do conteldo pelas autoras e informacdes corretas e atualizadas para o publico-alvo.

O levantamento dos artigos foi realizado no més de agosto de 2022, por
meio do acesso online as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), O Google Scholar (Google Académico) e Ministério de Saude.

Os materiais pesquisados deveriam ser publicados na lingua portuguesa e
inglesa, nos ultimos dez anos, sobre introducdo alimentar, medidas caseiras, que
respondessem aos descritores: “introducao alimentar”, “nutricdo materno-infantil”,

“‘medidas caseiras”, “educacao nutricional”.
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Foram excluidas os artigos incompletos, teses, dissertacdes, monografias,
revisoes de literatura e estudos duplicados. Dentre os artigos encontrados foram
selecionados, através da leitura dos seus resumos, 0s que mais se adequavam ao
assunto que foram abordados e que estavam disponiveis na integra.

Para a etapa de elaboracéo da cartilha, procedeu-se as seguintes etapas
consecutivas: selecdo de conteudo, ilustracdo e montagem do layout.

Na fase de ilustragao, utilizaram-se figuras ilustrativas obtidas do banco de
dados do software Canva®, o qual também foi utilizado como plataforma, assim como
fotos de materiais proprios.

A Ultima etapa, designou-se a montagem do layout o qual foi estruturado
pelas proprias pesquisadoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cartilha foi criada com o intuito de fornecer informagdes corretas sobre
medidas caseiras, consisténcias, tipos de cortes, montagem de prato saudavel e
guantidades que sé&o orientadas para criangas no periodo da introdugdo alimentar, de
modo que seja um instrumento de uso dos responsaveis para aplicacdo diaria na
rotina de cuidados da alimentacéo do bebé.

O produto da construcdo desse trabalho foi uma cartilha de tamanho 1410
X 2250px, escrito com a fonte Pompiere, tamanho variado entre 44 a 100, e o
espacamento entre linhas utilizado foi de 1,4. Foi escolhido a cor preta, com um fundo
cinza claro, para uma melhor visualizacdo, de modo que a leitura ndo se torne
cansativa. Na capa da cartilha foi utilizada uma figura de utensilios domésticos, com
tema na cor amarela para ilustrar a necessidade do conhecimento de utensilios
utilizados, porém que muitas vezes nao sao distinguidos, para assim melhorar a
comunicacao de ambas as partes.

Os materiais educativos estdo sendo utilizados positivamente para o
conhecimento e autocuidado com o paciente, para uso de duvidas na auséncia do
profissional da saude. Fazendo a utilizacdo deles, podemos dar ao paciente a
educacéao nutricional necessaria para ter autonomia das suas escolhas, de maneira
correta e sem recorrer a informagodes incertas (OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES,
2014).

Nesse impeto, dos assuntos abordados,
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incluiu-se: Conceito de introdugéo, tipos de introdug¢ao alimentar, sinais de prontidao,
tipos de cortes de alimentos, consisténcias, medidas caseiras e como montar um prato
saudavel. Serao apresentadas a seguir, algumas estruturas da cartilha, como meio de

pesquisas realizadas através de referéncias encontradas pelo tema proposto.

CAPA, APRESENTAGAO E SUMARIO
A capa foi desenvolvida na cor amarela com imagem ilustrativa de
utensilios de modo que traga mengao as medidas caseiras (figura 1).

Figura 1 — Capa, apresentagao do conteudo da cartilha e sumario
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ESTRUTURA

A estrutura segue o padréo da capa e continua por toda a cartilha, trazendo
fotos de criancas passando pelo processo de introducdo alimentar e fotos criadas
pelas autoras, representando diversas medidas caseiras para orientagao, totalizando
28 paginas.

Séao retratadas ao longo do material os tipos de introdugdo alimentar,
alimentos que precisam ser evitados, os tipos de corte adequados, consisténcia dos
alimentos e medidas caseiras, assim como uma parte direcionada para a montagem

correta de um prato e com medir quantidades adequadas (figura 2).

Figura 2 — Tipos de cortes, medidas caseiras e como montar um prato.
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Tipos de cortes

Para a familia que ird optar pe|o método tradicional ou
misto o alimento deve seramassa&o com o gargo, e com
passar dos dias ir evoluindo a consisténcia até para de

amassar e senvir os pedagos em cortes adequa&os.

CONEXAO UNIFAMETRO 2022
XVIIl SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

Medidas caseiras

As medidas caseiras sao instrumentos para medir as

quanti&a&es dcs a]imentos, essas medi(ias sdo0

: : I 1
importantes para garantir uma allmentagao Dalangea&a.

Como montar um prato

Agora vamos aprem!er como montar um prato para o

bebs, em quanti(la&e e variedade aJequadas.

on do o om s Na introdugéo alimentar as medidas caseiras auxiliam " A |

a montagem dos pratos e também a produgéo de
receitas. Q'
Pensando nisso, confiraa seguir a[guns exemp]os de *‘ ®
medidas caseiras de utensilios que vocé pode

encontrar mais comumente.

Para evitar caréncias de vitaminas e sais minerais é

preciso desde o inicio oferecer um prato variado para as

Esses alimentos amassados devem esta Separadus no

prato AO bebé. para que ele possa COH}IECEY 0s criangas.

sabores de cada alimento. Um prato variado deve ser composto, sempre que

Apés a evolugéo da consisténcia, os cortes possfve[. ded tipos de alimentos: Carboiﬂratos.

oferecidos a0 bebs devem ser adequa&os para cada proteinas, |€guminosas . |egumes e verduras.

i&az{e, para diminuir 0 risco rJe engasgo. 0 . 2

Acredita-se assim, que o uso de materiais como esse desenvolvido, pode
promover o cuidado correto com as criangas na introducao alimentar, sem gerar
receios nos pais e responsaveis na hora da refeicdo, trazendo um ambiente mais

favoravel para uma boa refeicao.

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo da revisao de literatura, reforga ser necessario o conhecimento
acerca da maneira correta de iniciar a introducédo alimentar. Com as insegurangas
geradas nesse periodo, é importante ressaltar que pode ser o processo de
aprendizado entre adultos/responsaveis e bebé, sendo orientado de forma consciente
e certa, por profissionais adequados e com qualificagao, utilizando instrumentos que
ajudem nesse processo.

Os dados abordados podem permitir o entendimento de pais, responsaveis
e cuidadores sobre a necessidade de comecar uma boa introducao alimentar para
uma crianga, a qual explica medidas caseiras que podem ser utilizados com utensilios
de uso diario, tipos de corte e 0 adequado para cada idade, consisténcia do alimento
e métodos de introducgao.

Diante do que foi encontrado nas pesquisas e detectado durante esse
trabalho, € necessario um acompanhamento e mais conhecimento por parte dos pais,
responsaveis ou cuidadores de bebés que irdo comecgar a introdugao alimentar, para

realizar um processo. Assim, a cartilha sera utilizada como instrumento de divulgacao

de informagdes nos atendimentos, como meio de auxilio para com esses.
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