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Introdução: Os programas de saúde pública são direcionados por dados e informações populacionais. E o comportamento relacionado a atividade física (AF) apresenta diversas variáveis que podem interferir, como o tipo de motivação para AF, a escolha das atividades a realizar no tempo de lazer (TL) e o tempo desprendido no comportamento sedentário (CS). Estas variáveis auxiliam na compreensão e redirecionamento dos programas de AF no Sistema Único de Saúde (SUS). Objetivo: Analisar entre os usuários do SUS qual a associação entre preferência no lazer e motivação com o nível de AF no lazer. Metodologia: Estudo observacional transversal com amostra aleatória, composta por conglomerados. Foi utilizado questionário de caracterização da amostra, seções 04 e 05 do Questionário Internacional de Atividade Física longo, protótipo do questionário de avaliação da valoração da atividade física e o BREQ-3. Este projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário do Cerrado de Patrocínio sob o nº 20191450EDF004. Resultados: Participaram do estudo 150 indivíduos, ±49 anos, 52,7% relata ser suficientemente ativa no TL, com uma média de 255 minutos por semana. Mas como preferência no lazer 58,7% relataram atividades de CS, 26,7% AF, 5,3% atividades de vida diária ou doméstica e 9,3% não foi possível classificar.  Entre os insuficientemente ativos os resultados demonstraram uma correlação positiva moderada (p<0,001) com motivação extrínseca (r=0,323), motivação intrínseca (r=0,374), regulação identificada (r=0,398) e regulação integrada (r=0,359) com os minutos em AF no lazer. Os expostos a um alto CS (RP 1,84 IC95% 1,23 – 2,76), são mais propensos a serem insuficientemente ativos. Conclusão:  A maioria dos usuários do SUS é ativo no seu tempo de lazer, mas quando questionados sobre as atividades preferidas relatam atividades que se relacionam ao CS. Os usuários expostos ao padrão de alto CS tem propensão de serem insuficientemente ativos e estes se associam moderadamente com alguns tipos de motivação. 
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