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RESUMO

7z

Introducdo: A Semiologia € uma disciplina que investiga 0s sinais e sintomas
apresentados pelos pacientes e torna-se a base para os conhecimentos executados
na clinica. A monitoria torna-se necesséaria para 0 acompanhamento no que diz
respeito tanto a parte tedrica quanto pratica da disciplina, estimulando e instruindo aos
alunos na melhoria do estudo tedrico e na execucgdo técnica na clinica. Objetivo:
Apresentar um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas, relatando as
metodologias de ensino empregadas, demonstrando a importancia da monitoria para
0s académicos no primeiro contato com a clinica odontolégica. Métodos: Trata-se de
um trabalho de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da
vivéncia no Programa de Monitoria da Unifametro, na disciplina de Semiologia. Foram
realizadas atividades de ensino como praticas de sinais vitais, materiais didaticos,
slides, resumos e manuais. Resultados: No inicio do semestre foi preparado um
momento voltado para a teoria, apresentando estudos dirigidos referente aos
assuntos abordados em sala de aula. Se tratando do primeiro contato com a clinica,
a presenca do monitor torna-se essencial no auxilio em supervisionar a utilizacao dos
equipamentos, verificar o cumprimento das normas de biosseguranca, fornecer ajuda
na realizacdo de diagnostico de carie, possibilitando assim, o estabelecimento da
confianga durante os primeiros atendimentos clinicos. Consideragdes finais: E
imprescindivel ressaltar a importancia da monitoria,
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por poder proporcionar uma melhoria técnica por parte dos alunos, que além de
aprimorarem seus conhecimentos tedricos, passaram a demonstrar uma maior
familiaridade e confianca na realizacdo de procedimentos clinicos.

Palavras-chave: Monitoria; Semiologia; Ensino

INTRODUCAO

A Semiologia é uma disciplina da area de Ciéncias da Saude que investiga
0s sinais e sintomas apresentados pelos pacientes e torna-se a base para os
conhecimentos técnicos e tedricos executados na clinica, e que sdo necessarios
durante toda vida do profissional de odontologia. Sendo assim, nessa disciplina o
graduando se depara com 0 seu primeiro contato diante das técnicas propedéuticas,
com equipamentos e materiais dentro da clinica odontolégica (SOUZA et al., 2021).

E nessa disciplina, também, que os discentes terdo que compreender e
desenvolver os principios de avaliacdo clinica como: métodos de diagndstico, como a
realizacdo de um bom exame clinico junto a uma anamnese minuciosa; entender a
etiopatogénese da doenca carie e os principais fatores que contribuem com o seu
desenvolvimento; distinguir as diferentes dores pulpares e suas causas; e assimilar a
importancia dos exames complementares, como imaginolégicos e hematolégicos,
sendo esses conhecimentos fundamentais em todas as praticas clinicas ao longo do
curso (QUEIROZ et al., 2019).

Nesse contexto, a monitoria torna-se necessaria para 0 acompanhamento no
gue diz respeito tanto a parte tedrica quanto a pratica da disciplina, estimulando e
instruindo os alunos na melhoria do estudo teérico e na execugéao técnica na clinica,
tendo em vista a importancia da semiologia para a atuacdo nos ambientes clinicos e
para o futuro profissional de Odontologia.

Além disso, os monitores séo beneficiados com o exercicio das monitorias,
pois estdo revisando o conteudo constantemente, melhorando até mesmo seu
desempenho em outras disciplinas, e, ao transmitir 0 seu conhecimento, esta
desenvolvendo e aprimorando sua competéncia pedagégica e desenvolvendo sua
afinidade com a docéncia (SILVEIRA; GARCIA, 2015).

Colaborando com essa ideia, 0 monitor também auxilia o professor nas

metodologias que serdo aplicadas com os alunos na sala de aula e em outros espacos

como o da clinica odontologica, o que lhe possibilita aprimoramento intelectual
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proveniente das trocas de conhecimento advindas dos elos professor-monitor e
monitor-aluno (KORB et al., 2015).

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho € apresentar um relato de
experiéncia das atividades desenvolvidas durante o programa de monitoria académica
na disciplina de Semiologia do curso de Odontologia da Unifametro, relatando as
metodologias de ensino empregadas, e, assim, demonstrando a importancia da
monitoria enquanto instrumento de auxilio para os académicos no primeiro contato

com a clinica odontolégica.

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia no Programa de Monitoria e Iniciagdo Cientifica
(PROMIC) da Unifametro na disciplina de Semiologia. A monitoria foi realizada sob
orientacdo da professora Nayane Cavalcante Ferreira no periodo de vigéncia de
2022.1 a 2022.2.

A disciplina de Semiologia acontece nas tercas-feiras no periodo da tarde,
com os alunos do quarto semestre do curso de Odontologia, com uma abordagem
tedrico-pratica e possui dois monitores para auxiliar os alunos. Assim como a
disciplina, a monitoria tem momentos tedricos e praticos. Durante a aula pratica na
clinica odontolégica, 0 monitor acompanha os alunos durante seu desempenho no
primeiro atendimento, sob superviséo e orientacdo dos professores.

Para o auxilio nos momentos tedricos, os monitores adotaram diversas
metodologias de ensino como praticas de sinais vitais entre os proprios alunos,
revisbes sobre aulas tedricas previamente ministradas pelos docentes, geralmente
apos a aula regular dos alunos, e com duracdo meédia de duas horas. Além disso,
foram elaborados materiais didaticos como estudos dirigidos, slides, resumos
e manuais com 0 objetivo de facilitar a compreensédo dos assuntos referente aos
assuntos abordados nas aulas.

Ademais, foi disponibilizado um grupo no aplicativo WhatsApp juntamente

com 0S monitores, com o intuito de solucionar rapidamente suas davidas e direciona-

los sobre os diversos contelidos tedricos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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No inicio do semestre foi preparado um momento mais voltado para a
teoria, apresentando estudos dirigidos referente aos assuntos abordados em sala de
aula. Na elaboracao desses estudos foram realizadas pesquisas em bases de dados
confiaveis, as quais serviram como embasamento para todos os materiais criados,
sendo assim, contetidos concretos e fundamentados.

Foram estruturados alguns slides os quais serviram tanto como auxilio para
estudos individuais como para a ministracdo dos mesmos em sala de aula pelos
monitores de maneira presencial, onde os alunos tiveram a oportunidade de tirarem
suas duvidas que foram sanadas da melhor forma possivel.

Os slides criados estavam relacionados as condutas e principios que 0s
alunos deveriam ter frente ao atendimento na clinica odontologica da Unifametro, por
exemplo, como realizar uma boa e correta anamnese, afericdo de presséo arterial,
niveis de temperatura, frequéncia da respiracdo e batimentos cardiacos bem como
aprender os valores de normalidade; além disso, também foram capacitados a realizar
um apropriado diagnoéstico de leséo cariosa.

Foram realizadas com os alunos alguns momentos praticos também. Como
na disciplina, trata-se do primeiro contato com a clinica, foi demostrado pelos
monitores como aferir pressdo arterial e em seguida os alunos colocaram em prética
0S ensinamentos adquiridos entre si.

Nesse mesmo momento, foi realizado um simulado de preenchimento de
odontograma, onde 0os monitores simulavam casos de pacientes e o0s alunos iam
respondendo de acordo com seus conhecimentos, e em seguida, eram feitas as
correcoes.

Além disso, foram observadas algumas dificuldades por parte dos alunos
em assimilar a sequéncia das praticas clinicas. Assim, a partir de um consenso entre
0S monitores e a orientadora foi elaborado um pequeno manual contendo a sequéncia
dos passos e dos materiais necessarios no momento de triagem como uma
metodologia alternativa para auxiliar os alunos durante sua primeira pratica na clinica.

Outra ferramenta de comunicagdo adotada para facilitar o contato rapido
com os alunos foi a criagdo de um grupo no aplicativo WhatsApp, em que sempre um
dos monitores estaria disponivel para auxiliar. Dessa forma, era facilitada a troca de
informacdes como: quais 0s materiais necessarios na primeira pratica clinica, sobre

0s procedimentos, limpeza e esterilizagao dos

MUnifametro
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materiais, avisos sobre horarios, dias e salas das monitorias, duvidas posteriores as
monitorias tedricas, para que, desta forma, as duvidas ndo ficassem sem respostas,
facilitando a troca de informacdes e promovendo uma melhor comunicacao.

Por se tratar do primeiro contato com a clinica no complexo odontolégico,
a presenca do monitor torna-se essencial no auxilio aos professores em supervisionar
se 0s equipamentos estdo devidamente protegidos de acordo com as normas de
biosseguranca, fornecer ajuda na realizacdo de exames para o diagndéstico de carie,
transmitindo competéncias e habilidades especificas para a identificar, coletar e
interpretar dados para que se consiga elaborar um correto diagnostico e dessa forma
encaminhar os pacientes para outras clinicas.

Dessa maneira, a principal funcédo do monitor € contribuir para que o aluno
realize uma adequada anamnese, um correto diagndstico, possibilitando, assim, o
estabelecimento da confianca durante os seus primeiros atendimentos clinicos e
estarem seguros para o atendimento nos pacientes.

Na pratica clinica de atendimentos entre os alunos, estdvamos
constantemente passando pelas cabines de atendimento, para que os alunos nao se
sentissem desamparados ou inseguros, junto a isso, reforgavamos como era realizado

a profilaxia da maneira e posi¢cdo mais adequada.

CONSIDERACOES FINAIS

E imprescindivel a importancia da monitoria para poder proporcionar,
através do acompanhamento clinico com a instituicdo de monitorias praticas, uma
melhoria técnica por parte dos alunos, que além de aprimorarem seus conhecimentos
tedricos, passaram a apresentar uma maior familiaridade com os instrumentais e
materiais odontolégicos e uma maior confianga na realizacéo de procedimentos.

O programa de monitoria representou para 0os monitores uma oportunidade
enriquecedora de aprendizado, que despertou 0 desejo e proporcionou uma maior
afinidade pela docéncia, experiéncia essencial para quem deseja seguir essa carreira.
O fato de estar em contato direto com alunos, permite a vivéncia de situactes

extraordinarias na docéncia ainda como académicos, como a alegria de possibilitar

um melhor desempenho de seus monitorados na clinica.
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Além disso, essa vivéncia também contribuiu na ampliacdo e no
aprofundamento dos conhecimentos tedrico-praticos sobre a disciplina de Semiologia

para oS monitores.
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