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Introducdo: A Covid-19 foi inicialmente considerada uma infec¢do aguda do sistema
respiratorio, porém atualmente sabe-se do possivel comprometimento de varios Orgios e
sistemas, com uma enorme gama de sintomas clinicos. Segundo dados preliminares de estudos
observacionais, estima-se que aproximadamente 10% dos pacientes com quadros leves a
moderados de Covid-19 apresentam sintomas prolongados, que duram 3 semanas ou mais. No
grupo dos internados, especialmente em UTI, estes sintomas residuais podem chegar a 80%.

29 ¢¢

Essa condicao tem sido chamada de COVID “longa”, “pds-aguda’ ou “Sindrome p6s-COVID-
19”. Objetivo: Descrever na literatura acerca da sindrome pos-covid-19, a possibilidade do
comprometimento de diversas areas da satde desse grupo de pacientes e incitar a continuagao
dos estudos para melhor elucidar os fatores de risco que desencadeiam a sindrome.
Metodologia: A busca dos dados documentais foi realizada acessando as seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific
Eletronic Library On-line (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed). Os critérios de
inclusdo foram: publicac¢des que estivessem disponiveis na integra, no periodo de 2020 a 2022,
indexados, nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol. Os critérios de exclusdo foram: artigos de
opinido, artigos como estudos sem metodologia clara, publicagdes duplicadas (entre as bases
de dados) e estudos pilotos. Resultados e Discussao: A Sindrome pds-covid-19 se caracteriza
pelo envolvimento musculoesquelético, pulmonar, digestivo e neurologico, independentemente
da gravidade da fase aguda e da resposta humoral. Os sintomas mais reportados sao: distlrbios

do sono, diarreia, fadiga, artralgia, cefaleia, dispneia, anosmia, entre outros relacionados a
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saude mental. Aqueles que apresentaram fadiga e que estiveram internados em UTIs foram os
que mais tiveram sua qualidade de vida comprometida. Estudos afirmam que a Sindrome pds-
covid-19 se desenvolve em média entre 30-60% dos pacientes, principalmente entre as
mulheres e no grupo gque apresentou anosmia. Diante das evidéncias cientificas, considerou-se
que fatores de risco como sexo feminino e anosmia sao contribuintes para seu desenvolvimento.
Contudo, ha a necessidade de descobrir outros fatores de risco desencadeantes e sua relagdo
com o tempo de persisténcia dos sintomas. Consideracoes finais: A Sindrome po6s-covid-19
possui diversas manifestacdes clinicas e sua evolucao varia de acordo com inimeros fatores
associados ao individuo. Atencdo especial deve ser dada as pacientes do sexo feminino e ao
grupo que apresentou anosmia, além dos que tiveram quadros graves, com necessidade de
internamento em UTI. Logo, pode-se inferir que a Sindrome pds-covid-19 é um problema de
salde publica atual, com limitacdes referentes a dados cientificos, necessitando de mais estudos

gue possam elucidar a sua abordagem.

Palavras-chave: Sindrome pds-covid 19, Covid-longa, Covid-p6s aguda.
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