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Introdução:  A Covid-19 foi inicialmente considerada uma infecção aguda do sistema 

respiratório, porém atualmente sabe-se do possível comprometimento de vários órgãos e 

sistemas, com uma enorme gama de sintomas clínicos. Segundo dados preliminares de estudos 

observacionais, estima-se que aproximadamente 10% dos pacientes com quadros leves a 

moderados de Covid-19 apresentam sintomas prolongados, que duram 3 semanas ou mais. No 

grupo dos internados, especialmente em UTI, estes sintomas residuais podem chegar a 80%. 

Essa condição tem sido chamada de COVID “longa”, “pós-aguda” ou “Síndrome pós-COVID-

19”. Objetivo: Descrever na literatura acerca da síndrome pós-covid-19, a possibilidade do 

comprometimento de diversas áreas da saúde desse grupo de pacientes e incitar a continuação 

dos estudos para melhor elucidar os fatores de risco que desencadeiam a síndrome. 

Metodologia: A busca dos dados documentais foi realizada acessando as seguintes bases de 

dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific 

Eletronic Library On-line (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed). Os critérios de 

inclusão foram: publicações que estivessem disponíveis na íntegra, no período de 2020 a 2022, 

indexados, nos idiomas português, inglês e espanhol. Os critérios de exclusão foram: artigos de 

opinião, artigos como estudos sem metodologia clara, publicações duplicadas (entre as bases 

de dados) e estudos pilotos. Resultados e Discussão: A Síndrome pós-covid-19 se caracteriza 

pelo envolvimento musculoesquelético, pulmonar, digestivo e neurológico, independentemente 

da gravidade da fase aguda e da resposta humoral. Os sintomas mais reportados são: distúrbios 

do sono, diarreia, fadiga, artralgia, cefaleia, dispneia, anosmia, entre outros relacionados à 
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saúde mental. Aqueles que apresentaram fadiga e que estiveram internados em UTIs foram os 

que mais tiveram sua qualidade de vida comprometida. Estudos afirmam que a Síndrome pós-

covid-19 se desenvolve em média entre 30-60% dos pacientes, principalmente entre as 

mulheres e no grupo que apresentou anosmia. Diante das evidências científicas, considerou-se 

que fatores de risco como sexo feminino e anosmia são contribuintes para seu desenvolvimento. 

Contudo, há a necessidade de descobrir outros fatores de risco desencadeantes e sua relação 

com o tempo de persistência dos sintomas. Considerações finais: A Síndrome pós-covid-19 

possui diversas manifestações clínicas e sua evolução varia de acordo com inúmeros fatores 

associados ao indivíduo. Atenção especial deve ser dada as pacientes do sexo feminino e ao 

grupo que apresentou anosmia, além dos que tiveram quadros graves, com necessidade de 

internamento em UTI. Logo, pode-se inferir que a Síndrome pós-covid-19 é um problema de 

saúde pública atual, com limitações referentes a dados científicos, necessitando de mais estudos 

que possam elucidar a sua abordagem. 
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