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Introdugdo: A COVID-19 é uma doencga infectocontagiosa sistémica causada pelo
virus SARS-CoV-2 que surgiu na China e se tornou uma Pandemia, decretada pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de margo de 2020. Diante da crescente
demanda de casos de pessoas infectadas pelo coronavirus, os servicos de alta
complexidade tecnoldgica precisaram se adaptar a uma nova realidade para prestar
assisténcia de qualidade a pacientes com doencas respiratérias agudas. De acordo
com o boletim epidemiolégico da COVID-19, publicado em 11 de dezembro de 2020,
o Brasil foi considerado o terceiro pais com maior nimero de casos de COVID-19,
aproximadamente 30.943 casos para cada 1 milhdo de habitantes, e o segundo pais
com maiores taxas de 6bito no mundo, com 841 obitos para cada 1 milhdo de
habitantes e o percentual de pessoas recuperadas foi de 13,5%. Todas essas
manifestacbes acometem em maior proporgcado os adultos quando comparados com
as criangas, em especial idosos e adultos com comorbidades, sendo a justificativa
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ainda desconhecida. Portanto, estratégias ndo invasivas tornaram-se cada vez mais
importantes para evitar a intubagdo dos pacientes portadores de covid-19, uma das
estratégias adotadas foi a utilizagdo de um CPAP por meio de capacete, garantindo o
minimo de contaminagao do ambiente e uma forma terapéutica viavel em enfermarias
sendo capaz de melhorar a hipoxemia com conforto e sem efeitos adversos
relevantes. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre a aplicagdo do
capacete ELMO-CPAP como tratamento em pacientes internados com Covid-19.
Metodologia: Realizou-se um estudo do tipo revisdo de literatura, na qual foram
utilizadas as seguintes bases de dados: LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Para a busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores em saude:
Capacete Elmo, Covid-19 e Coronavirus. Foram incluidos artigos sem cortes
temporais e publicados nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos artigos que
nao contemplassem a tematica principal deste estudo. Resultados e Discussao:
Inicialmente, durante o processo de busca por artigos cientificos foram encontrados
oito artigos. No entanto, durante a leitura dos titulos e resumos foram selecionados
cinco artigos cientificos que contemplavam o objetivo proposto. Destes foi verificado
que, em pacientes com insuficiéncia respiratéria hipoxémica de leve a moderada, os
resultados da utilizacdo do capacete mostraram-se satisfatérios, levando ao aumento
da oxigenacéo tecidual e a diminuigdo da FIO2 sem causar reinalagdo de CO2 ou
hipercapnia. Ja o uso em pacientes com sindrome do desconforto respiratério agudo,
a aplicabilidade da terapia demonstrou uma reducdo nas taxas de intubacédo e
mortalidade, colaborando de forma significativa para independéncia funcional dos
individuos. Porém, foi evidenciado que, pacientes que buscavam assisténcia
tardiamente n&o evitavam a intubagao orotraqueal (I0T), mesmo com a aplicagédo do
capacete ELMO-CPAP. Em termos gerais, a intervengao através do ELMO ¢ vista
como eficaz e econémica, considerando a inumeras vantagens promovidas pela
tecnologia, entre os quais, a adequacdo com praticas voltadas para cuidar de
pacientes infectados com SARS-CoV-2, como autopronacéo e intervencao explorada
em larga escala por profissionais de saude com pacientes acometidos pela doenca.
Por fim, estudos recentes indicam que pacientes com insuficiéncia respiratéria
hipoxémica decorrente de complicagbes da COVID-19 tem um processo
fisiopatoldgico similar a Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo, caracterizado
pelo estagio mais grave da doencga, necessitando do uso de suporte ventilatorio
invasivo o que pode favorecer a falha da terapia com o capacete ELMO-CPAP.
Consideragoes finais: Em conclusdo, com base nos resultados obtidos, foi visto que,
0 uso do dispositivo do tipo capacete ELMO-CPAP é uma terapéutica viavel e eficaz
no fornecimento de CPAP de alto fluxo a pacientes com insuficiéncia respiratoria
hipoxémica por COVID-19, apresentando melhora dos quadros clinicos e
hemodinamicos.
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