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Introdução: A Síndrome de Down (SD) é uma doença genética causada pela trissomia do cromossomo 21, o que gera antecedentes para pessoas com essa condição desenvolvem diversas doenças multissistêmicas, como a Doença de Alzheimer (DA). Em torno dos 40 anos, a Doença de Alzheimer e suas complicações são a principal causa de morte em adultos com Síndrome de Down. Isso se deve pela cópia extra do gene da proteína precursora de amiloide (APP), localizado no cromossomo 21, que gera estruturas fibrosas, chamadas de placas amilóides. Objetivos: Elucidar a relação entre DA, SD e a dose gênica da APP. Métodos: Realizou-se uma revisão de literatura na base de dados Medline via PubMed, utilizando a estratégia de busca "down syndrome" AND "alzheimer", como critério de inclusão foram utilizados artigos que abordam a relação entre SD e DA; como critérios de exclusão foram utilizados artigos que não tinham menção ao gene APP ou as placas amilóides; foram filtrados artigos publicados nos últimos cinco anos e textos completos gratuitos, sem restrição de idioma; para seleção dos artigos leu-se títulos, resumos e textos completos. Resultados: Foram encontrados, após ativação do filtro de cinco anos e de textos completos gratuitos, 452 artigos. Destes, foram eliminados 424 durante a leitura do título, 15 na leitura dos resumos e sete na leitura dos artigos completos, restando seis para a revisão. Verificou-se que o evento da superexpressão do gene APP, localizado no cromossomo 21, é responsável por induzir DA em pessoas com SD, pois com o acúmulo de peptídeo amilóide-β, há formação de placas amilóides, causadoras da neuroinflamação e da destruição da conectividade neuronal e, assim, ocorre a morte de células neuronais, amplificando a vulnerabilidade à Doença de Alzheimer. Conclusões: Logo, essa revisão de literatura demonstra a relação entre a SD e DA, uma vez que a superexpressão do gene APP, localizado no cromossomo 21, forma placas amilóides que são responsáveis por causar a morte dos neurônios, sendo biomarcadores da Doença de Alzheimer. Assim, cerca de 90% de indivíduos com SD estão sujeitos a desenvolverem DA, sendo a principal causa de morte dessa população.
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