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Introdução: A fibrose cística é uma doença genética multissistêmica autossômica
recessiva. Ela pode acometer todos os sistemas do corpo, porém o respiratório e o digestivo
são os mais frequentes. Por ter esse caráter de comprometimento generalizado, a Fibrose
Cística exige um tratamento complexo que envolve a ação de diferentes profissionais da
saúde, fazendo-se assim de extrema importância o diagnóstico precoce, para que sejam
minimizados os sinais e sintomas que surgem ao longo da vida dos portadores. Objetivo:
Descrever a importância do diagnóstico e tratamento precoces em crianças com sinais e
sintomas relacionados à Fibrose Cística. Métodos: Revisão integrativa de literatura com
busca em base de dados Scielo e Medline, com restrição em relação a data de publicação,
buscou-se artigos dos últimos cinco anos, utilizando as seguintes estratégias de busca:
fibrose cística AND tratamento na Scielo e fibrose cística AND crianças AND diagnóstico. A
avaliação dos estudos se deu, primeiramente, através da leitura de título, seguida da leitura
do resumo. Artigos considerados relevantes para o tema nestas duas primeiras etapas de
leitura, foram submetidos a análise completa. Os critérios de inclusão foram: artigos
relacionados à fibrose cística e a relevância do diagnóstico precoce para a um tratamento
eficaz e, que estivessem disponíveis na íntegra. Enquanto o critério de exclusão foi artigos
que não viabilizaram a compreensão pretendida para o objetivo supracitado. Resultados:
Dos 29 artigos encontrados, 10 foram excluídos pelo título e 9  pela leitura do resumo,
sendo 10 selecionados para o presente trabalho pela leitura do texto completo. Foi
evidenciado pela leitura que o diagnóstico precoce da fibrose cística possibilita o início do
tratamento adequado aos sinais e sintomas apresentados pelas crianças, como pneumonia
de repetição, diarréia e dificuldade para ganhar peso e estatura, proporcionando-lhes
qualidade de vida e bem-estar, mesmo convivendo com a doença. Conclusão: Com o
diagnóstico precoce da Fibrose Cística, a criança acometida tem a possibilidade de ter
intervenções multidisciplinares de maneira precoce, aumentando sua expectativa de vida e
melhorando a qualidade de vida.
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