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Introducao: A fibrose cistica € uma doenga genética multissistémica autossémica
recessiva. Ela pode acometer todos os sistemas do corpo, porém o respiratério e o digestivo
sdo os mais frequentes. Por ter esse carater de comprometimento generalizado, a Fibrose
Cistica exige um tratamento complexo que envolve a acao de diferentes profissionais da
saude, fazendo-se assim de extrema importancia o diagnostico precoce, para que sejam
minimizados os sinais e sintomas que surgem ao longo da vida dos portadores. Objetivo:
Descrever a importancia do diagndstico e tratamento precoces em criangas com sinais e
sintomas relacionados a Fibrose Cistica. Métodos: Revisao integrativa de literatura com
busca em base de dados Scielo e Medline, com restricao em relacédo a data de publicagao,
buscou-se artigos dos ultimos cinco anos, utilizando as seguintes estratégias de busca:
fibrose cistica AND tratamento na Scielo e fibrose cistica AND criangcas AND diagndstico. A
avaliagao dos estudos se deu, primeiramente, através da leitura de titulo, seguida da leitura
do resumo. Artigos considerados relevantes para o tema nestas duas primeiras etapas de
leitura, foram submetidos a analise completa. Os critérios de inclusdo foram: artigos
relacionados a fibrose cistica e a relevancia do diagnéstico precoce para a um tratamento
eficaz e, que estivessem disponiveis na integra. Enquanto o critério de exclusao foi artigos
que nao viabilizaram a compreenséo pretendida para o objetivo supracitado. Resultados:
Dos 29 artigos encontrados, 10 foram excluidos pelo titulo € 9 pela leitura do resumo,
sendo 10 selecionados para o presente trabalho pela leitura do texto completo. Foi
evidenciado pela leitura que o diagnéstico precoce da fibrose cistica possibilita o inicio do
tratamento adequado aos sinais e sintomas apresentados pelas criangas, como pneumonia
de repeticao, diarréia e dificuldade para ganhar peso e estatura, proporcionando-lhes
qualidade de vida e bem-estar, mesmo convivendo com a doenca. Conclusao: Com o
diagnéstico precoce da Fibrose Cistica, a crianga acometida tem a possibilidade de ter
intervengdes multidisciplinares de maneira precoce, aumentando sua expectativa de vida e
melhorando a qualidade de vida.
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