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RESUMO 

Introdução: A síndrome da dor fêmoropatelar (SDPF) ou condromalácia patelar, é 

uma patologia com etiologia desconhecida. Definida como dor na região anterior do 

joelho, possivelmente acometida por alterações posturais e biomecânicas. Uma vez 

diagnosticada, a próxima etapa é a escolha do melhor tratamento, seja ele 

conservador ou cirúrgico. Objetivo: Analisar se o tratamento conservador é tão eficaz 

quanto o tratamento cirúrgico. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão 

integrativa. A busca de artigos foi realizada no portal PubMed, na base de dados BVS 

e diretório de revistas Scielo. O período compreendeu os meses de setembro e 

outubro de 2021, utilizando operadores booleanos como “and” e “or”, assim como as 

palavras chaves: chondromalacia patella; patellofemoral pain; physiotherapy; surgical 

treatment. Resultados: A maioria dos artigos analisados nesse estudo, mostrou que 

o tratamento conservador melhora a capacidade funcional e promove o alívio da dor, 

se realizado de maneira adequada, associado a exercícios de fortalecimento da 
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musculatura que interfere na articulação do joelho e o tratamento cirúrgico é um 

método invasivo e restringe o paciente de movimentos por um determinado tempo. 

Considerações Finais: O tratamento conservador é indicado para a síndrome 

patelofemoral, melhorando a capacidade física do paciente da mesma forma que o 

tratamento cirúrgico. 

 

Palavras-chaves: Chondromalacia Patella; Patellofemoral Pain; Physiotherapy;  

Surgical Treatment. 

INTRODUÇÃO 

A síndrome da dor fêmoropatelar (SDFP) ou condromalácia patelar é um 

distúrbio crônico e é uma patologia cuja etiologia, possivelmente multifatorial, é 

relativamente desconhecida. Se define como uma dor retropatelar, ou seja, é sentida 

na região posterior do joelho, acometendo com maior frequência adolescentes e 

adultos e, supostamente, decorrente de alterações posturais e biomecânicas 

(KETTUNEN et al., 2015).  

A dor da patologia se dá em movimentos como subir e descer degraus, 

agachar e correr, sendo estes os principais responsáveis por causar limitação de 

movimento (ARREBOLA et al., 2020). Com sua alta prevalência, é responsável por 

cerca de 25% das lesões provenientes da corrida, e sendo mais frequente em 

indivíduos do sexo feminino (HAOYU et al., 2019).  

No entanto, sua causa pode estar ligada há uma série de fatores, podendo 

ser associado a traumas, sobrecarga de peso na articulação, alterações anatômicas 

e degenerativas, desequilíbrios musculares, ou até mesmo o conjunto de fatores 

interligados que causam uma diminuição na força atuante na articulação do joelho 

(ARREBOLA et al., 2020). 

O diagnóstico da condromalácia patelar se dá através de exame físico e 

anamnese, onde é possível avaliar força, dor à palpação e crepitações presentes. Já 

no exame de imagem, a ressonância magnética é o principal exame para avaliar e 

diagnosticar em que condições a lesão se encontra. Diante o diagnóstico clínico, é 

possível avaliar a melhor conduta a ser realizada, seja tratamento conservador ou 

cirúrgico (LAGES et al., 2021). 
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Na maioria dos casos, a primeira conduta de tratamento é a intervenção 

incruenta, através da Fisioterapia, com o objetivo de analgesia, pode-se utilizar a 

crioterapia e técnicas de manipulação, como quiropraxia, alongamentos, pompagens 

e decoaptação articular, sempre visando a melhora do processo álgico. Entretanto, 

nem sempre o tratamento fisioterapêutico consegue regredir a sintomatologia, sendo 

necessário realizar procedimento cirúrgico, por artroscopia (LAGES et al., 2021). 

O objetivo dessa pesquisa é analisar se o tratamento conservador é tão 

eficaz quanto o tratamento cirúrgico, para adultos com diagnóstico de condromalácia 

patelar.   

METODOLOGIA 

 

Trata-se de um estudo de revisão integrativa da literatura realizado para 

abordar a seguinte questão PICOS:  

Participantes: Mulheres e Homens, adultos, com diagnóstico de 

Condromalácia Patelar. Intervenção: Fisioterapia geral com tratamento conservador. 

Comparador: tratamento cirúrgico. Desfechos: Redução da dor, melhora da 

mobilidade e capacidade funcional. Tipos de Estudo: Ensaio Clínico Randomizado. 

Quadro 1 – Critérios de inclusão e exclusão 

 

INCLUSÃO EXCLUSÃO 

 

Ensaios clínicos randomizados Literaturas cinzentas 

Tratamentos com fisioterapia Idosos  

Tratamento conservador Crianças e adolescentes 

Adultos  Pesquisas duplicatas  

Estudos em inglês e português Textos não disponíveis na íntegra 

Diagnóstico de condromalácia patelar Medissem IMC 
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A pesquisa foi realizada no portal PubMed, na base de dados BVS e 

diretório de revistas Scielo, ocorreu durante o mês de setembro e outubro de 2022, 

utilizando operadores booleanos como “and” e “or” e utilizando as palavras-chaves 

chondromalacia patella; patellofemoral pain; physiotherapy; surgical treatment. 

Os artigos foram selecionados a partir da análise baseada nos títulos e 

resumos individualmente, em seguida ocorreu a eliminação dos artigos duplicados 

intra e inter bases de dados e por fim, identificar se as pesquisas cumpriram com o 

objetivo do estudo, através dos resultados de cada artigo. 

Identificou-se 11 artigos no portal PubMed, 3 na base de dados BVS e 4 no 

diretório de revistas Scielo. Seguindo os critérios de exclusão, restaram 10 artigos 

para leitura na íntegra. Foram incluídos 7 estudos, compondo a amostra desta revisão 

integrativa da literatura. 

 
Fluxograma 1: critérios de exclusão 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A análise geral de todos os artigos selecionados, mostram e consideram 

que em sua maioria, o tratamento conservador, através de exercícios e tratamentos 

diferentes proporcionados pela fisioterapia, são tão eficazes quanto tratamento 

cirúrgico, para adultos de ambos os sexos. 

O taping e a bandagem funcional, se mostraram grande aliados ao 

tratamento conservador, juntamente com a combinação de exercícios 

supervisionados estáticos, treinamento isométrico, fortalecimento de membros 

inferiores (MMII) e resistência (SHAH et al., 2022; HASSAN et al., 2022). 

  

 

Pesquisa nas 
plataformas 

 (n: 18) 

 
Estudo excluídos 

pelo tipo de 
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Artigos 

duplicados (n: 4) 
 
Pesquisas com  

idosos (n: 3) 

 Exclusão (n: 11) 
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Os exercícios indicados para o tratamento através da fisioterapia 

realizaram combinações entre treinamentos para membros inferiores, que atuassem 

direta e separadamente nas musculaturas (ALVAREZ et at., 2020). Sendo eles, 

treinamento de força, exercícios de contração para quadríceps, fortalecimento do core 

e músculos do quadril e exercícios direcionados para fortalecimento de joelho se 

indicam como tratamento para SDFP. (GARCIA et at., 2021; HASSAN et at., 2022). 

Os artigos presentes nesta pesquisa apresentam o tratamento conservador 

e o tratamento cirúrgico como resultantes da melhora geral do paciente. Tendo em 

vista que, os pacientes inseridos nas terapias fisioterapêuticas têm que assumir 

responsabilidade de realizar todas as correções posturais e exercícios diários 

domésticos (KETTUNEN et al., 2015).  

Algumas outras terapias, como por exemplo, treinamento vibratório 

(ALVAREZ et al., 2020) e uso de órtese de joelho (YU et al., 2016) obtiveram 

resultados positivos e aceitáveis para tratamento, mas não tão eficaz quanto 

tratamento conservador, através da fisioterapia. 

As condutas fisioterapêuticas traçadas em todas as pesquisas, apresentam 

que os pacientes mostraram melhora na capacidade funcional, diminuição da dor, 

adquiram mais força muscular e diminuíram a ingestão de analgésicos.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Os dados da presente pesquisa, apontam que o tratamento conservador é 

indicado para a síndrome patelofemoral, melhorando a capacidade física e a dor do 

paciente da mesma forma que o tratamento cirúrgico, além de não ser um método 

invasivo, sendo eficaz na melhora total e funcional. 
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