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Introducado: Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), estima-se que, a cada
ano, mais de 20 milhGes de pessoas necessitem de cuidados paliativos, dentre essas, 6% sao
criangas. O diagndstico causa forte impacto quando percebemos que esses pacientes, com uma
vida inteira pela frente, se tornam terminais. Além de encararem a morte precocemente, essas
criangas precisam lidar com dores fortes; opioides pesados, que podem causar vOmitos, nauseas,
febre; intervengdes invasivas; terapias agressivas; estresse psicoldgico proprio e da familia.
Para a OMS, o cuidado paliativo (CP) é definido como uma assisténcia integral proporcionada
por equipe multidisciplinar, que objetiva melhora da qualidade de vida do paciente diante de
doencas que ameacem a vida, por meio de alivio de sintomas fisicos, manutencdo da
funcionalidade e atividades Iudicas. Também se estende aos familiares da crianca, garantindo
suporte psicolégico e espiritual por todo o processo do tratamento e luto. Objetivo: Evidenciar
como a fisioterapia pode atuar em uma equipe multidisciplinar de cuidados paliativos visando
a melhoria de qualidade de vida de pacientes terminais na UTI pediatrica. Metodologia: Trata-
se de uma reviséo de literatura de estudos pesquisados nas bases de dados SciELO, Instituto
Nacional do Cancer (INCA) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS), publicados entre 2011 e
2021, utilizando os descritores: fisioterapia, cuidados paliativos, oncologia e pediatria. Foram
descartados estudos que ndo estavam no idioma escolhido (Portugués-BR), que fossem revisdo
de literatura, com mais de 10 anos de publicacdo ou temética divergente. Resultados e
Discussdo: Foram encontrados 60 artigos, 10 foram selecionados para revisdo. Os outros 50
artigos descartados nao estavam no idioma escolhido, apresentavam tematica diferente ou eram
revisao de literatura. De modo geral, é perceptivel que a oferta de CP para pacientes terminais
pediatricos ainda é um assunto que divide opinides, mas, com a autorizagdo da familia, é
possivel ofertar terapias, como massagens relaxantes para alivio de dor; cinesioterapia para
manutencdo da amplitude de movimento (ADM); treino de
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coordenacdo motora e equilibrio com atividades lidicas e técnicas para alivio de possiveis
escaras em caso de restricdo ao leito. E importante ressaltar que o fisioterapeuta compde uma
equipe com médicos, enfermeiros, fonoaudiologos, psicélogos, dando suporte a crianca e seus
familiares na compreensdo de que a morte é algo natural e pode ser tranquila, assim como o
luto. As atividades lGdicas e brincadeiras sdo essenciais na abordagem com criancas pois
proporciona que a infancia seja aproveitada independente da gravidade do quadro clinico.
Considerac6es finais: Concluiu-se que o fisioterapeuta € um importante aliado para uma
equipe multidisciplinar, atuando em cuidados motores e sensoriais garantindo melhora da
qualidade de vida. Os efeitos encontrados com o tratamento paliativo s@o positivos e minimizam
agravos de intervengOes hospitalares, que muitas vezes, se provaram ineficazes ou que causam
mais efeitos colaterais do que beneficios ao paciente.

Palavras-chave: Fisioterapia; Cuidados paliativos; Oncologia; Pediatria.
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